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Ïðîãðàììà ÒÂ ñ àíîíñàìè ñ 25.05 ïî 31.05

20 ìàÿ 2015 ã.                                           ¹ 20 (820)

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ïÿòè
ìåñÿöåâ «ÍÍÃ» ïûòàåòñÿ âûÿñíèòü,
êòî (ïî÷åìó è êàêèì èìåííî îáðà-
çîì?) èç ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè Íîâ-
ãîðîäñêîãî ðàéîòäåëà â 2009-11-ì
ãîäàõ èñõèòðèëñÿ çàìÿòü óãîëîâíîå
äåëî, âîçáóæä¸ííîå ïî ôàêòó óìûø-
ëåííîãî ïðè÷èíåíèÿ æèòåëþ äåðåâ-
íè Åðìîëèíî Àíäðåþ Áûñòðîâó
«ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ»
(ó ÷åëîâåêà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà ñðåäíåé ñòå-
ïåíè, ïåðåëîì ïèðàìèäû ïðàâîé âè-
ñî÷íîé êîñòè è ò.ä.). Ïðè òîì, ÷òî óæå
íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ äîçíàíèÿ áûëî
èçâåñòíî, êòî èìåííî ïðèíèìàë ó÷à-
ñòèå â ðàñïðàâå íàä ïîòåðïåâøèì.

Íûíå óñòàíîâëåíî, ÷òî îäèí èç
òåõ òðîèõ, íåêòî Àëåêñåé Ãåðëèìà-
íîâ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòáûâàåò 9-
ëåòíèé ñðîê â êîëîíèè – çà ñîâåð-
øåíèå èíûõ ïðåñòóïëåíèé), òî÷íî
âèíîâåí â ñîâåðøåíèè ýòîãî ïðå-
ñòóïëåíèÿ.  Â 2015 ãîäó äåëî äàæå
íàïðàâèëè â ñóä… Íî 3 ìàðòà ñóäüÿ
Íîâãîðîäñêîãî ðàéîííîãî ñóäà Ï¸òð
Ïðóäíèêîâ âûíåñ ïîñòàíîâëåíèå î
ïðåêðàùåíèè óãîëîâíîãî ïðåñëåäî-
âàíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà – ïî ïðè÷èíå

èñòå÷åíèÿ ñðîêà äàâíîñòè. Ïðè÷¸ì
íà ýòîò ðàç äåëî ïðåêðàùåíî â ñòðî-
ãîì ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì: ñ ìî-
ìåíòà ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ
ïðîòèâ Áûñòðîâà ïðîøëî óæå áîëåå
øåñòè ëåò, à èìåííî øåñòü ëåò –
ñðîê äàâíîñòè ïî ñòàòüå, ïî êîòîðîé
ïûòàëèñü ïðèâëå÷ü ê îòâåòñòâåííî-
ñòè Àëåêñåÿ Ãåðëèìàíîâà.

Íå çíàþ, ìîæåò áûòü, ýòî è â
ïîðÿäêå âåùåé, ìîæåò áûòü, äåëî
îáû÷íîå, - êîãäà (ÿ ãîòîâ äîïóñòèòü,
÷òî äàæå èç êàêèõ-òî âûñøèõ ñîîá-
ðàæåíèé) ÿâíóþ óãîëîâùèíó äî ñóäà
íå äîâîäÿò… Íî èñòîðèÿ áåçíàêà-
çàííîãî èçáèåíèÿ Àíäðåÿ Áûñòðî-
âà âûñâåòèëàñü òàê ÿâíî, ïîòîìó ÷òî
èìåííî îíà ñòàëà ïðîëîãîì ê íàøó-
ìåâøåìó «åðìîëèíñêîìó äåëó», ïî
èòîãàì êîòîðîãî òðè ÷åëîâåêà (Àíà-
òîëèé Áîéöîâ, Àëåêñàíäð Àãàôî-
íîâ, Àíäðåé Ìîðîçîâ), ïðèøåäøèå
ðàçáèðàòüñÿ ê îäíîìó èç ó÷àñòíè-
êîâ äàâåøíåãî èíöè-
äåíòà Èâàíó Óòêèíó,
íûíå ïðèçíàíû âûìîãà-
òåëÿìè è ïðèãîâîðåíû
ê ìíîãîëåòíèì ñðîêàì
ëèøåíèÿ ñâîáîäû.
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ðåêëàìà

31  ìàÿ  2015 ãîäà â 13.00 â êîííîñïîðòèâíîì êîìïëåêñå
Ôîíäà «Åâðåéñêàÿ îáùèíà Âåëèêîãî Íîâãîðîäà - öåíòð ðàçâè-
òèÿ êóëüòóðíîãî è äóõîâíîãî íàñëåäèÿ» (ä. Åðìîëèíî)  îòêðîåòñÿ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ ÄÍÞ ÇÀÙÈÒÛ ÄÅÒÅÉ.
Ïðèãëàøàåì íîâãîðîäöåâ è ãîñòåé ãîðîäà íà  ïðàçäíèê.

Â ïðîãðàììå:
-  êîííî-êîñòþìèðîâàííàÿ øîó-ïðîãðàììà  âîñïèòàííèêîâ ÊÑÊ

Ôîíäà;
- âûñòóïëåíèÿ ÂÈÀ «ÊÎÕÀÂÈÌ» è òåàòðà-ñòóäèè «ÊÎÂ×ÅÃ»,

âîñïèòàííèêîâ äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû èìåíè À.Ñ. Àðåíñêî-
ãî.

Ê óñëóãàì ãîñòåé ôåñòèâàëÿ ïðåäëàãàåòñÿ:
- ëåòíåå êàôå;
- àêâàãðèì  äëÿ äåòåé;
- äåòñêèå àòòðàêöèîíû;
- êàòàíèå íà ëîøàäÿõ.

ÂÕÎÄ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ.
Òåëåôîíû äëÿ ñïðàâîê:
+79116127924,
+79217300171

Ïðîêóðàòóðà - ïîëèöèè:
íå íàäî íàðóøàòü çàêîí
ëþáîé! è çàêîí  «î ñìè» - òîæå
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àóêíóëîñü

Êëîóíû áûâàþò ïðîñòî ñìåøíûå, áûâàþò - ëþáèìûå.
À Âÿ÷åñëàâ ÏÎËÓÍÈÍ - âåëèêèé êëîóí

ãëàçàìè êëîóíà
ïðîñòî öèôðà:

íàñåëåíèÿ ìèðà ïðîæèâàþò
â ñòðàíàõ, ãäå èçáûòî÷íûé âåñ
è îæèðåíèå ïðèâîäÿò ê ñìåðòè
áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé, ÷åì
ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà.

65%

êàáèíà êîììåíòàòîðà

Ýêñ-ïðåçèäåíò ÑÑÑÐ Ìèõà-
èë Ãîðáà÷¸â ïðèçíàë, ÷òî àíòè-
àëêîãîëüíàÿ êàìïàíèÿ 1985 ãîäà
â òîì âèäå, â êîòîðîì îíà ïðî-
âîäèëàñü, áûëà îøèáêîé. Îá
ýòîì îí çàÿâèë â èíòåðâüþ «Êîì-
ñîìîëüñêîé ïðàâäå», âçÿòîì íà-
êàíóíå 30-ëåòèÿ êàìïàíèè.

Ïî ñëîâàì ýêñ-ïðåçèäåíòà
ÑÑÑÐ, â ïðåäøåñòâóþùèå íà÷à-
ëó àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
ãîäû «â íàðîäå áûë íàñòîÿùèé
çàãóë», «ñïëîøü ðàçâîäû».

Âñïîìèíàÿ î õîäå êàìïàíèè,
Ãîðáà÷¸â ñêàçàë: «Ýòî ïåðåõë¸-
ñòû ñ çàêðûòèåì ìàãàçèíîâ, îñî-
áåííî â Ìîñêâå. Îãðîìíûå î÷å-
ðåäè. Ðîñò ñàìîãîíîâàðåíèÿ.
Ñàõàð ïðîïàë èç ìàãàçèíîâ.
Íàäî áûëî ïðîâîäèòü íå êàìïà-
íèþ, à ïëàíîìåðíóþ
äîëãîñðî÷íóþ áîðüáó
ñ àëêîãîëèçìîì. Âûò-
ðåçâëåíèå îáùåñòâà
íåëüçÿ ïðîâîäèòü íà-
ñêîêîì».

Ïåðåõë¸ñòû
è ïåðåáîð
äâèæåìñÿ ê íîâîìó
«ñóõîìó çàêîíó»?

ìíåíèå:
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êàáèíà êîììåíòàòîðà

Â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ïðèðîäîîõðàííîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà  î ôàêòàõ âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû èëè
ïðè÷èíåíèÿ âðåäà îêðóæàþùåé ñðåäå ãîðîæàíå ìîãóò
ñîîáùàòü â  êîìèòåò ïî óïðàâëåíèþ ÆÊÕ è îõðàíå îêðó-
æàþùåé ñðåäû àäìèíèñòðàöèè Âåëèêîãî Íîâãîðîäà â ðà-
áî÷èå äíè ñ 9.00 äî 17.00, ïåðåðûâ ñ 13.00 äî 14.00 ïî
àäðåñó: Äåñÿòèííàÿ óë., ä.20/10, êàá. 217 èëè ïî òåëå-
ôîíó 994-188 - Âûñîöêèé Ýëüäàð Àðêàäüåâè÷, ãëàâíûé
ñëóæàùèé-ýêñïåðò îòäåëà áëàãîóñòðîéñòâà.

14 ìàÿ  çàìåñòèòåëü ãóáåðíàòîðà Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäð
Ñìèðíîâ è ðåêòîð Íîâãîðîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè
ßðîñëàâà Ìóäðîãî Âèêòîð Âåáåð ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïîñàäêå ñèðåíè ó ñòà-
ðîãî êîðïóñà Ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà, ðàñïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè
Àíòîíèåâà ìîíàñòûðÿ.

Ì¸ðòâîå îæèâëÿåì, æèâîå óáèâàåì

2

ôàêò:

Ýòî áûëà áû õîðîøàÿ íîâîñòü, ïîñêîëüêó âñÿêèé íî-
âûé «çåë¸íûé äðóã» â ãîðîäå - ðàäîñòü. Íî èíòåðåñíî:
îáðàòèë ëè âíèìàíèå âèöå-ãóáåðíàòîð íà ìîùíûå ïíè â
íåñêîëüêèõ øàãàõ îò ëóíîê ïîä ñèðåíü? Ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ ëè, çà÷åì ïîíàäîáèëîñü ñíîñèòü äåðåâüÿ? À âîò ÷òî
åìó ìîãëè îòâåòèòü - ñîâñåì íå èíòåðåñíî: îáû÷íî îòâå-
÷àþò â Íîâãîðîäå íà òàêîé âîïðîñ  îäèíàêîâî - äåñêàòü,
ñòàðûå îíè…

Äà, ñòàðèííîé  àëëåè, êîòîðàÿ çíàêîìà âñÿêîìó âû-
ïóñêíèêó áûâøåãî ïåäèíñòèòóòà èëè ïðèøåäøåãî åìó íà
ñìåíó Ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà ÍîâÃÓ, à òàêæå âñÿêî-
ìó, êòî áûâàë â Àíòîíèåâîì ìîíàñòûðå, áîëüøå íåò.
Ëèïû, ñîïðîâîæäàâøèå ïóòíèêà îò âõîäíîé àðêè äî õðà-
ìà Ðîæäåñòâà Áîãîðîäèöû, ñïèëåíû.

Ó ýòèõ âåêîâûõ äåðåâüåâ áûëà ñòðàííàÿ ñóäüáà. Äî
1991 ãîäà îáëèñïîëêîì  îáúÿâèë èõ ïàìÿòíèêàìè ïðèðî-
äû ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ. Íî â 1999 ãîäó àäìèíèñòðàöèÿ
îáëàñòè ëèøèëà èõ ýòîãî ñòàòóñà (ïîñòàíîâëåíèå áûëî
ïîäïèñàíî, êñòàòè, òîãäàøíèì âèöå-ãóáåðíàòîðîì À.
Áîéöîâûì, òåïåðü âíîâü âåðíóâøèìñÿ íà ñâîé ïîñò).

Ëèøèëà íå òîëüêî èõ:  â îáëàñòíîì öåíòðå èç ÷èñëà
îõðàíÿåìûõ ãîñóäàðñòâîì áûëè âûáðîøåíû 18 ïðèðîä-
íûõ îáúåêòîâ - êàê îòäåëüíûå ïàòðèàðõè, òàê è öåëûå
àëëåè è ðîùè. Ïîçæå, óæå â 10-å ãîäû íîâîãî âåêà, ìî-
ëîä¸æü ïîä ýãèäîé êëóáà «Ýêîëîãèÿ» îáñëåäîâàëà ñòà-
ðûå äåðåâüÿ ãîðîäà, íåêîòîðûå èç íèõ ïîëó÷èëè âñåðîñ-
ñèéñêîå ïðèçíàíèå - è êàçàëîñü, ÷òî îòíîøåíèå ê çåë¸-
íûì ñâèäåòåëÿì ýïîõ âîò-âîò èçìåíèòñÿ…

Íåò, íå ìåíÿåòñÿ. Ñòàðûå äåðåâüÿ òàê è æèâóò ïîä
ñòðàõîì ýâòàíàçèè âìåñòî ëå÷åíèÿ. Ñàìèì óìåðòâèòå-
ëÿì åäâà ëè ïîíðàâèëîñü áû òàêîå ê ñåáå îòíîøåíèå.

Ìåæäó ïðî÷èì, îáëàñòíûå âëàñòè õîòÿò ñîçäàòü â
Àíòîíîâå ïðîñâåòèòåëüñêî-îáðàçîâàòåëüíûé êóëüòóðíî-
äóõîâíûé öåíòð «Àíòîíîâî» ñîâìåñòíî ñ ÍîâÃÓ,  ãîñó-
äàðñòâåííûì ìóçååì-çàïîâåäíèêîì è  ìèòðîïîëèåé.
×àñòü ïðîåêòà îñóùåñòâëåíà - â èþíå îòêðîåòñÿ öåíòð
ðåñòàâðàöèè, ïðè í¸ì îòêðîþò «Ðåñòàâðàöèîííóþ øêî-
ëó ¹ 1». Íî ïðè óìåíèè îæèâëÿòü óìåðøèå êàìíè è êðàñ-
êè è áåçðàçëè÷èè ê ïðèðîäå, òåì áîëåå - ê ïðèðîäíûì
ïàìÿòíèêàì ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ öåíòð ýêîëîãè÷åñêîãî áåñ-
êóëüòóðüÿ è èñòîðè÷åñêîãî áåñïàìÿòñòâà.

À ñèðåíåâàÿ àëëåÿ - ÷òî æ, ïóñêàé ïîäíèìàåòñÿ.
Åñëè ïîäíèìåòñÿ, êîíå÷íî: óæ î÷åíü õèëûìè êàæóòñÿ
ñàæåíöû, èì áû åù¸ â ïèòîìíèêå ïîäðàñòè.  Ïðè òðà-
äèöèîííîì íîâãîðîäñêîì íåæåëàíèè èëè íåóìåíèè
çàáîòèòüñÿ î íàñàæäåíèÿõ - òðóäíî ïðèä¸òñÿ ýòèì
ïðóòèêàì.

Ï¸òð ÌÎÐÄÂÈÍÎÂ

Ïî ïíÿì âèäíî, ÷òî ÷àñòü óáèåííûõ ëèï
âîâñå íå æàëîâàëàñü íà çäîðîâüå

êîììåíòàðèé:

Íåðàâíîöåííàÿ çàìåíà

êñòàòè:

Ïåðåõë¸ñòû
è ïåðåáîð

Âûñêàæåìñÿ  íåïî-
ïóëÿðíî: èñòîðèÿ «ñóõî-
ãî çàêîíà» ñîñòîÿëà íå
òîëüêî èç îøèáîê. Õâà-

òàëî òåõ, êòî áûë äîâîëåí ïðèíè-
ìàåìûìè ìåðàìè: íàïðèìåð, äè-
ðåêòîðà ñîâõîçîâ è æ¸íû ìíîãèõ
òðóäÿùèõñÿ.  Ìîæíî âñïîìíèòü,
÷òî  âî âðåìÿ àíòèàëêîãîëüíîé
êàìïàíèè â ÑÑÑÐ óìåðëî íà 1,6
ìèëëèîíà ÷åëîâåê ìåíüøå, ÷åì â
ïðåäûäóùèå ãîäû, íåñêîëüêî  âû-
ðîñëà ðîæäàåìîñòü. Ðåçêî ñîêðà-
òèëîñü ÷èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ
íà ïðîèçâîäñòâå è íà äîðîãàõ.
Òðóäíîñòè âîçíèêëè â äâóõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàñå-
ëåíèÿ - áûëè óùåìëåíû ïðàâà
÷åëîâåêà: òðåçâîñòü èëè îïüÿíå-
íèå âñ¸ æå äîëæíû áûòü â èäåàëå
ïðåäìåòîì ñâîáîäíîãî âûáîðà. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ýêîíîìèñòîâ - «âî-
äî÷íûå äåíüãè» ñòàëè õóæå ïîïîë-
íÿòü áþäæåò, à ïðåäëîæèòü îáè-
ëèå êà÷åñòâåííûõ è õîäîâûõ òî-
âàðîâ â çàìåí ñîâåòñêàÿ ýêîíîìè-
êà íå áûëà ñïîñîáíà. À îáðàùå-
íèå äåíåã - ýòî êàê êðîâîîáðàùå-
íèå ó ÷åëîâåêà…

Èíòåðåñíàÿ äåòàëü: ñåãîäíÿ
ðîññèéñêèå âëàñòè ñòàëè ñíèæàòü
àêöèçû, äåëàÿ ñïèðòíîå áîëåå äî-
ñòóïíûì ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò
«çàâèí÷èâàíèÿ ãàåê». Ïðè÷èíà,
êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, - îïÿòü ïîëè-
òèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ. Òîâàðîâ äî-
ñòàòî÷íî, íî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

íàñåëåíèÿ äîðîãèå ïðåäìå-
òû êóïèòü íå ìîæåò, à áðàòü
êðåäèòû óæå îïàñàåòñÿ. Ïðè
ïðåæíåì íåâåðèè â ëè÷íûå
ïåðñïåêòèâû ýòà ÷àñòü îá-
ùåñòâà ïðåäïî÷èòàåò àëêî-
ãîëüíûé íàðêîç. Ïóñòü ëó÷-
øå ïüþò, ïîïîëíÿÿ áþäæåò,
÷åì ïðîòåñòóþò íà ïëîùàäÿõ
ïðîòèâ îòñóòñòâèÿ «ñîöè-
àëüíûõ ëèôòîâ» äëÿ ìîëîä¸-
æè è ãàðàíòèðîâàííîãî áóäó-
ùåãî äëÿ âçðîñëûõ…

Íî âîò íîâîñòü: çàìåñòè-
òåëü ðóêîâîäèòåëÿ Ðîññòàòà
Êîíñòàíòèí Ëàéêàì íà ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè â «Èíòåðôàêñå» ðàññêàçàë,
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011 ãîäîì «äî
50% â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ,
íå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íà-
ïèòêè. Â ãîðîäñêèõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ïîðÿäêà 40%.
Ïî÷òè 60% ñåëüñêèõ ðåñïîíäåíòîâ
äåëàþò ýòî òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì.
Â ãîðîäå «òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì»
ïüþò ðåæå – 48%. Íî â öåëîì ìû
èìååì îäíîçíà÷íóþ òåíäåíöèþ».

(Êîìïëåêñíîå íàáëþäåíèå óñ-
ëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ áûëî ïðî-
âåäåíî  Ðîññòàòîì  â ïðîøëîì ãîäó,
îõâàòèëî 60 òûñ. äîìîõîçÿéñòâ (â
ò.÷. 17,8 òûñ. - â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè), ó÷àñòâîâàëè áîëåå 113 òûñ. ðåñ-
ïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàð-
øå, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè – 34,7
òûñ.).

×òî æ, â Êðåìëå ëþáÿò òàêóþ
«ãëàäêóþ» èíôîðìàöèþ. ×èòàòåëè
ìîãóò ñðàâíèòü å¸ ñ ñîáñòâåííûìè
ýìïèðè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè çà
äåéñòâèòåëüíîñòüþ, â òîì ÷èñëå
äåðåâåíñêîé. Íå áóäåì çàáûâàòü,
îäíàêî, ÷òî ÷åñòíûå ñîöèîëîãè ñàìè
äàâíî ïðèçíàëè: áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñòðåìèòñÿ îáìàíóòü îï-
ðàøèâàþùèõ, îòâå÷àÿ  «êàê ïðèíÿ-
òî». À «íå ïðèíÿòî», íàïðèìåð, ïðè-
çíàâàòüñÿ, ÷òî, íå èìåÿ äåíåã íà
äîðîãîå ìàãàçèííîå ïîéëî, óïîò-
ðåáëÿåøü ñàìîãîí, äàæå åñëè ãî-
íèøü åãî ñàì, íå íàðóøàÿ çàêîí.
Êñòàòè, è â ãîðîäàõ øèðèòñÿ àðìèÿ
ïðîèçâîäèòåëåé äîìàøíåãî  àëêî-
ãîëÿ, è ýòî íå òîëüêî áåäíûå ïåíñè-
îíåðû, ñòàðàþùèåñÿ ðàäè çàðàáîò-
êà, íî è âïîëíå ñîñòîÿòåëüíûå
ëþäè, èíòåðåñóþùèåñÿ íå òîëüêî
öåíîé. íî è êà÷åñòâîì.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ  Òàòüÿíà ßêîâëåâà ñêà-
çàëà, ÷òî èíôîðìàöèÿ Ðîññòàòà ÷è-
íîâíèêîâ «áåçóñëîâíî, ðàäóåò». À
òåì âðåìåíåì Ðîññèÿ ÷èñëèòñÿ  ëè-
äåðîì ïî êîëè÷åñòâó ñìåðòåé
(30%), òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, à òàêæå ïî

òåìïàì ðîñòà ïüÿíñòâà ñðåäè ìîëî-
ä¸æè. Òàêèå äàííûå ñîäåð-
æàòñÿ â îò÷¸òå Îðãàíèçàöèè
ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷å-
ñòâà è ðàçâèòèÿ (OECD), îõ-
âàòûâàþùåì ïåðèîä ñ 1992
ïî 2012 ãîäû.

Ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè, êî-
íå÷íî, - êîìïëåêñíàÿ. Ïî ñâå-
äåíèÿì OECD, â 2012 ãîäó â
ñòðàíàõ, âõîäÿùèõ â OECD,
íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðèõîäè-
ëîñü â ñðåäíåì ïî 9,1 ëèòðà
÷èñòîãî àëêîãîëÿ â ãîä, è ýòîò
ïîêàçàòåëü áûë ïðåâûøåí â
Ýñòîíèè, Àâñòðàëèè è Ôðàí-
öèè, ãäå íà äóøó íàñåëåíèÿ
ïðèøëîñü îêîëî 12 ëèòðîâ â
ãîä. À ìð¸ì ÷àùå - ìû.  Íàäî
ïîëàãàòü, âîçäåéñòâèå èçáû-
òî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî â ýòèõ ñòðàíàõ ñìÿã÷àåò-
ñÿ óðîâíåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ðîññèÿíå æå âûïèâàëè â 2008
ãîäó 16,2 ëèòðà íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ â ãîä, â 2013 ãîäó -

11,6. Ñíèçèëàñü è ñìåðòíîñòü îò
ñëó÷àéíûõ îòðàâëåíèé àëêîãîëåì -
ñ 9,7 ÷åëîâåêà íà 100 òûñÿ÷  íàñå-
ëåíèÿ â 2014 ãîäó äî 8,9 â 2013-ì
(íåëüçÿ èñêëþ÷àòü, ÷òî - áëàãîäàðÿ
óïîòðåáëåíèþ ñàìîãîíà âìåñòî ìà-
ãàçèííîé «ïàë¸íêè»).

Âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü ìîã çàìåòèòü, ÷òî íàøå íåïðèÿòíîå ìèðî-
âîå ëèäåðñòâî ïîìå÷åíî 2012 ãîäîì. Äà, ñâåäåíèÿ ìîãëè è óñòàðåòü,
õîòÿ îò÷¸ò OECD - ñâåæèé. Äåëî â òîì, ÷òî ïðîöåññ âñòóïëåíèÿ ÐÔ â â
Îðãàíèçàöèþ ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ áûë çàìî-
ðîæåí â 2013 ãîäó íà íåîïðåäåë¸ííûé ñðîê.  Òåïåðü îñòà¸òñÿ óòå-
øàòüñÿ áîäðûìè îò÷¸òàìè Ðîññòàòà «äëÿ âíóòðåííåãî ïîëüçîâàíèÿ».
È âûïèâàòü - â îæèäàíèè ýôôåêòèâíîé ýêîíîìèêè, êîòîðàÿ ñìîæåò
ïðåäëîæèòü îáûâàòåëþ íå âîäêó ïîäåøåâëå, à æèçíåííûå ïåðñïåê-
òèâû.

Ñåðãåé ØÏÅÐËÈÍÃ

Ðèñóíîê: Ìàêñèì ÑÌÀÃÈÍ («Êðàñíàÿ áóðäà»)

êîììåíòàðèé:
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Íàãðàäíàÿ êâîòà óñòàíîâëåíà â
êîëè÷åñòâå íå áîëåå äâóõ ÷åëîâåê â
ãîä, ïðàâäà, äóìñêîå ðóêîâîäñòâî
íå îáðàòèëî âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ê 1
ìàðòà, êîãäà èñò¸ê ñðîê ðåãèñòðà-
öèè õîäàòàéñòâ, â îáíàðîäîâàííîì
íà äóìñêîì ñàéòå ñïèñêå èç ÷åòû-
ð¸õ ïðåòåíäåíòîâ ôàìèëèÿ çíàòíî-
ãî ðàáî÷åãî îòñóòñòâîâàëà, è, âûõî-
äèò, ÷òî äîêóìåíòû íà íåãî îôîð-
ìèëè çàäíèì ÷èñëîì!

Íå ìåíüøåå óäèâëåíèå âûçâàëà
äàòà ðàññìîòðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé:
ïî ñëîâàì áûâøåãî ïðåäñåäàòåëÿ
ãîðèñïîëêîìà Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâè-
÷à Àíäðååâà, 29 àïðåëÿ. Õîòÿ çàñå-
äàíèå îòáîðî÷íîé êîìèññèè ñ åãî ó÷à-
ñòèåì ìýð äîëæåí áûë íàçíà÷èòü â
òå÷åíèå ìàðòà, íî, âèäèìî, â ïðîòè-
âîñòîÿíèè ñ äóìñêèì áîëüøèíñòâîì
è ãóáåðíàòîðîì åìó áûëî íå äî òîãî.

Êàê áû òî íè áûëî, íî â äóìñêèõ
êóëóàðàõ ìíå äîâåðèòåëüíî ïîÿñíè-
ëè, ÷òî ïîíà÷àëó âîçîáëàäàëî æåëà-
íèå âçÿòü ãîäè÷íóþ ïàóçó â íåñêîí-
÷àåìîé ÷åðåäå íàãðàæäåíèé, íî â
Äîìå Ñîâåòîâ íå ïðåìèíóëè íàìåê-
íóòü, ÷òî ãóáåðíàòîðó äàâíî ïî äóøå
ëèòåðàòóðíûå è òåëåâèçèîííûå òðó-
äû Âèêòîðà Ãðèãîðüåâè÷à Ñìèðíî-
âà. Òåì áîëåå ÷òî ó ìàñòåðà ñëîâà
è ýôèðà 1 àâãóñòà þáèëåé. Îäíàêî,
ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, çàìå÷ó, ÷òî â
2009 ãîäó ïðåæíèé äóìñêèé ñîçûâ
óñïåë ïîîùðèòü åãî ïî÷¸òíûì çíà-
êîì «Çà çàñëóãè ïåðåä Âåëèêèì
Íîâãîðîäîì».

…Êðîìå  ãðàäîíà÷àëüíèêà, â
îòáîðî÷íîé êîìèññèè ÷èñëÿòñÿ äóì-
ñêèé ñïèêåð è äâà âèäíûõ îáùå-
ñòâåííèêà: ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî
ìîðñêîãî öåíòðà «ÊÞÌ» Íèêîëàé
Âàðóõèí ïðåäñòàâëÿåò Ïî÷¸òíûõ
ãðàæäàí, à óïîìÿíóòûé Åâãåíèé
Àíäðååâ äåëåãèðîâàí áûâøèìè ðó-
êîâîäèòåëÿìè èñïîëíèòåëüíîãî è
ïðåäñòàâèòåëüíîãî îðãàíîâ ãîðîä-
ñêîé âëàñòè.  Èìåííî ýòà äðóæíàÿ
÷åòâ¸ðêà ïðèçâàíà òùàòåëüíî
«ôèëüòðîâàòü» æåëàþùèõ îáçàâåñ-
òèñü âûñøåé ìóíèöèïàëüíîé íàãðà-
äîé. Ïðè÷¸ì, çà çàêðûòûìè äâåðÿ-
ìè, áåç ïðèñóòñòâèÿ îáùåñòâåííî-
ñòè è ïðåññû, è ÷åì ðóêîâîäñòâóåò-

ñÿ ýòà ñòðîãàÿ êîìèññèÿ, êðîìå å¸
÷ëåíîâ, óâû, íèêòî íå çíàåò.

Ìåæäó òåì, äåéñòâóþùåå ñ
2009 ãîäà ïðàâèëî ñòàâèò â íå-
óäîáíîå ïîëîæåíèå äåïóòàòîâ.
Ñïðàøèâàåòñÿ: íåóæåëè îíè ñàìè,
áåç ïîäñêàçêè ñî ñòîðîíû, íå â ñî-
ñòîÿíèè ðàçîáðàòüñÿ â òîì, êòî
äîñòîèí âûñøåãî çíàêà ïðèçíà-
òåëüíîñòè, à êòî íåò?! Âåäü â ñòå-
íàõ ãîðîäñêîãî ïàðëàìåíòà íàâåð-
íÿêà íàéäóòñÿ ïîêëîííèêè òâîð÷å-
ñòâà ðóêîâîäèòåëÿ ãîðîäñêîãî àêà-
äåìè÷åñêîãî õîðà   Êèðèëëà Àí-
òîíîâè÷à Øàë¸ííîãî. Îäíàêî ïðå-
ñëîâóòûé ôèëüòð åìó, ïåðâîìó â
èñòîðèè Íîâãîðîäà çàñëóæåííîìó
äåÿòåëþ èñêóññòâ Ðîññèè,   ïðîé-
òè íå óäàëîñü, (è  óæå íå â ïåðâûé
ðàç).

Åñòü ðåçîí îòìåíèòü ýòî ïðåä-
âàðèòåëüíîå, «çàêóëèñíîå» ñèòî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ðàâ-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ñîèñêàòåëåé ïî-
÷¸òíîãî çâàíèÿ: ïóñòü îáñóæäåíèå
èõ çàñëóã ïåðåä Âåëèêèì Íîâãî-
ðîäîì áóäåò ïóáëè÷íûì, íà äóìñ-
êîì çàñåäàíèè, ãäå, êàê èçâåñòíî,
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü âñå íåðàâ-
íîäóøíûå ãîðîæàíå.

Çíà÷èò, ãîëîñîâàíèå ëó÷øå
ñäåëàòü íå òàéíûì, êàê â ïîñëå-
äíèå ãîäû, à îòêðûòûì, è äëÿ ïðè-
íÿòèÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ
íóæíî çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé íå
ìåíåå äâóõ òðåòåé óñòàíîâëåííîé
÷èñëåííîñòè äåïóòàòîâ, à íå ïðî-
ñòîãî áîëüøèíñòâà. Èíà÷å ïðè
êâîðóìå â 16 äóìöåâ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ íîâûõ Ïî÷¸òíûõ ãðàæäàí õâà-
òèò âñåãî ëèøü 9 ãîëîñîâ!

Âîçâðàùàÿñü ê êàíäèäàòóðå
Àíäðåÿ Ïàâëîâè÷à Äàâûäîâà, íå
ìîãó çàäàòüñÿ âîïðîñîì: íå îáè-
äèòñÿ ëè ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàâ-
øàÿ íà áûâøåì çàâîäå èìåíè
XXIV ïàðòñúåçäà  Ìàðèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Ôîìè÷¸âà.  Îíà òîæå óäî-
ñòîåíà çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè-
÷åñêîãî Òðóäà è ê òîìó æå íàãðàæ-
äåíà îðäåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíî-
ãî Çíàìåíè, à ñëåñàðü-èíñòðóìåí-
òàëüùèê ÍÇËÊ - ìåíåå çíà÷èìûì
îðäåíîì «Çíàê Ïî÷¸òà».

êàáèíà êîììåíòàòîðà

Ïî÷¸ò
÷åðåç ôèëüòð

Ñîâåò Äóìû Âåëèêîãî Íîâãîðîäà âêëþ÷èë â ïîâåñòêó áëèæàéøåãî
ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ âîïðîñ î ïîïîëíåíèè ñïèñêà Ïî÷¸òíûõ ãðàæäàí.
28 ìàÿ äåïóòàòàì ïðåäñòîèò îïðåäåëèòüñÿ ñ êàíäèäàòóðàìè áûâøåãî
ñëåñàðÿ-èíñòðóìåíòàëüùèêà Íîâãîðîäñêîãî çàâîäà èìåíè Ëåíèíñêîãî
êîìñîìîëà, Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà Àíäðåÿ Ïàâëîâè÷à Äàâû-
äîâà è ïèñàòåëÿ, ñöåíàðèñòà, êàíäèäàòà èñòîðè÷åñêèõ íàóê Âèêòîðà Ãðè-
ãîðüåâè÷à Ñìèðíîâà, îäíîãî èç îðãàíèçàòîðîâ íîâãîðîäñêîãî òåëåâè-
äåíèÿ.

ôàêò:

28 ÿíâàðÿ ÿ îáðàòèëñÿ ê ìýðó è
äóìñêîìó ðóëåâîìó ñ ïðîñüáîé
ïðèñâîèòü çâàíèå Àëåêñàíäðó
ßðîñëàâè÷ó Íåâñêîìó ñ ó÷¸òîì
òîãî, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó ãîðîäñêèå
âëàñòè ðåøèëè, ÷òî ïðèøëà ïîðà
îòäàòü äàíü óâàæåíèÿ èñòîðè÷åñ-
êèì ïåðñîíàæàì, ÷üþ ðîëü â ìíî-
ãîâåêîâîé ëåòîïèñè Íîâãîðîäà íå
óäàëîñü îöåíèòü ïðè èõ æèçíè. Ãëà-
âà ìóíèöèïàëèòåòà áëàãîðàçóìíî
îòìîë÷àëñÿ, à åãî ñàìûé íåïðèìè-
ðèìûé îïïîíåíò íàçèäàòåëüíî çà-
ÿâèë íà ôåâðàëüñêîì çàñåäàíèè
Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ãîðîä-
ñêîé Äóìå: «Ýòî íåâîçìîæíî, ïîòî-
ìó ÷òî, ñîãëàñíî ïîäïóíêòó 2.3.3

ñïðàâêà:

Âûñøóþ ìóíèöèïàëüíóþ íàãðàäó ó÷ðåäèëè íà ñîñòîÿâøåéñÿ 27
ÿíâàðÿ 1972 ãîäà 5-é ñåññèè Íîâãîðîäñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà
äåïóòàòîâ òðóäÿùèõñÿ 13-ãî ñîçûâà. Çà 43 ãîäà å¸ âðó÷èëè 11 æåí-
ùèíàì è 48 ìóæ÷èíàì, â òîì ÷èñëå ÷åòûð¸ì Ãåðîÿì Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà è òð¸ì Ãåðîÿì Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðóäà.

Ïðàâäà,  26 ôåâðàëÿ ãîðîäñêàÿ Äóìà ëèøèëà çâàíèÿ Â. Ô¸äî-
ðîâà è Ò. Ìõèòàðÿíà êàê îñóæä¸ííûõ ê ëèøåíèþ ñâîáîäû.

êîììåíòàðèé:

âäîãîíêó:

Êíÿçü? Ïðåäúÿâè
òðóäîâóþ êíèæêó!

È âîîáùå -íå ñòðàííî ëè, ÷òî ïî÷¸òíîå ãðàæäàíñòâî –  äîâåñîê ê
âûñøåé ñòåïåíè îòëè÷èÿ â òðóäå, óñòàíîâëåííîé â ñîâåòñêóþ ýïîõó?!

Ïîëîæåíèÿ î çâàíèè, òðåáóåòñÿ âû-
ïèñêà èç òðóäîâîé êíèæêè».

Â òàêîì ñëó÷àå ñ÷èòàþ íåîáõî-
äèìûì âíåñòè ïîïðàâêó, ðàçðåøà-
þùóþ çàìåíèòü ýòî êàíöåëÿðñêîå
èçâëå÷åíèå ñâåäåíèÿìè èç Áîëü-
øîé ðîññèéñêîé ýíöèêëîïåäèè, èç-
äàâàåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçîì
Ïðåçèäåíòà ñòðàíû.

Òåì áîëåå ÷òî â èþíå ïðîøëî-
ãî ãîäà òîò ïîäïèñàë óêàç î ïðàçä-
íîâàíèè â 2021 ãîäó 800-ëåòèÿ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ, ïîæàëóé, ñàìîãî äî-
ñòî÷òèìîãî ãðàæäàíèíà ñðåäíåâå-
êîâîãî Íîâãîðîäà.

Àëåêñàíäð ÂËÀÑÎÂ

«Âçÿëèñü - õîäèòå» («ÍÍÃ», ¹4)

Íà ïóáëèêàöèþ îòêëèêíóëñÿ ñûí êîìàíäèðà ñòðåëêî-
âîãî áàòàëüîíà Þðèÿ Ãåîðãèåâè÷à Íàçàðîâà, óäîñòîåí-
íîãî îðäåíà Ëåíèíà çà øòóðì Áåðëèíà, ãäå â ìàå 1945
ãîäà åãî ïîä÷èí¸ííûå âîäðóçèëè îäíî èç êðàñíûõ çíà-
ì¸í íàä Áðàíäåíáóðãñêèìè âîðîòàìè, -  Âèêòîð Þðüå-
âè÷ Íàçàðîâ,  äî âûõîäà íà ïåíñèþ â òå÷åíèå 21 ãîäà
âîçãëàâëÿâøèé íîâãîðîäñêóþ øêîëó ¹ 28.

Îí ðàññêàçàë î òîì, êàê îòåö ïîïðîáîâàë ïîäíÿòüñÿ íà
çíàìåíèòûå âîðîòà â ìèðíîå âðåìÿ, êîãäà Áåðëèí ñòàë ñòî-
ëèöåé äðóæåñòâåííîé ÃÄÐ, íî íà ýòîò ðàç 26-ìåòðîâàÿ âû-
ñîòà åìó íå ïîêîðèëàñü...

Äëÿ âûïóñêíèêà áîðîâè÷ñêîé øêîëû ¹ 12 âîéíà íà÷à-
ëàñü â èþëå 1941 ãîäà ñ îáóñòðîéñòâà îêîïîâ  ïîä ïðèöåëà-
ìè âðàæåñêèõ ñàìîë¸òîâ â îêðåñòíîñòÿõ ×óäîâà. Çà óñåð-
äèå áûë íàãðàæä¸í ìåäàëüþ «Çà îáîðîíó Ëåíèíãðàäà». Ïî-
òîì åãî íàïðàâèëè â âîåííîå ïóëåì¸òíîå ó÷èëèùå, ðàñïî-
ëîæåííîå â ñàìîé þæíîé òî÷êå Ñîâåòñêîãî Ñîþçà – òóðê-
ìåíñêîì ãîðîäå Êóøêà, è â ìàå 1943-ãî ìëàäøèé ëåéòåíàíò,
êîìàíäèð âçâîäà Íàçàðîâ ïðèíÿë áîåâîå êðåùåíèå íà Ñå-
âåðíîì Êàâêàçå. Çàòåì åãî æäàëè íå ìåíåå îæåñòî÷¸ííûå
áîè íà Óêðàèíå. Â Öþðóïèíñêå, ÷òî ïîä Õåðñîíîì, îí ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ 16-ëåòíåé êðàñàâèöåé Çèíî÷êîé. Âçàèìíàÿ
ïðèÿçíü îêàçàëàñü íàñòîëüêî ïðèòÿãàòåëüíîé, ÷òî ïîñëå
ñðàæåíèé â Ïîëüøå è Ãåðìàíèè 20-ëåòíèé  êàïèòàí ñ ÷å-
òûðüìÿ îðäåíàìè è ñåìüþ ìåäàëÿìè âåðíóëñÿ èç ïîâåð-
æåííîãî Áåðëèíà â ãîðîä ñâîåé ïåðâîé ëþáâè. Çäåñü â 1947
ãîäó ðîäèëñÿ åäèíñòâåííûé ñûí Âèêòîð, íàçâàííûé â ÷åñòü
äîëãîæäàííîé ïîáåäû â âîéíå.

Ñ÷àñòëèâûå ðîäèòåëè ïðèåõàëè â Íîâãîðîä, ãäå â÷åðàø-

×åðåç äâàäöàòü ëåò ïîñëå Ïîáåäû
ñóäüáà ñâåëà êîìáàòà-îðäåíîíîñöà ñ
ïðèåõàâøèì â Íîâãîðîä ìîñêîâñêèì õó-
äîæíèêîì Âëàäèìèðîì Âàëåðüåâè÷åì
Áîãàòêèíûì, è, îêàçàëîñü, ÷òî ãîñòü â òîì
ïàìÿòíîì ìàå òîæå ðèñêîâàë ñâîåé æèç-
íüþ â Áåðëèíå, ãäå åìó óäàëîñü ïåðåíå-
ñòè íà áóìàãó ìåëü÷àéøèå ïîäðîáíîñòè
çàêëþ÷èòåëüíîãî ñðàæåíèÿ íà áåðåãàõ
Øïðåå. Ýòè ñäåëàííûå íà ïåðåäîâîé çà-
ðèñîâêè ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñåðèè
ëèòîãðàôèé, äàâøèõ ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, íàñêîëüêî ÿðîñòíûì áûëî ñîïðîòèâ-
ëåíèå îáðå÷¸ííûõ ãèòëåðîâöåâ.

Äà, áûëî ÷òî âñïîìíèòü ðîâåñíèêàì,
óæå íåìîëîäûì  ôðîíòîâèêàì, ñðàæàâ-
øèìñÿ äâóìÿ ïåðâûìè ìàéñêèìè äíÿìè
ïëå÷îì ê ïëå÷ó: îäèí ñ àâòîìàòîì â ðó-
êàõ, äðóãîé – ñ àëüáîìîì è êàðàíäàøà-
ìè, ïðåæäå âñåãî, îíè ïîìÿíóëè òåõ,
êîìó áûëî íå ñóæäåíî âñòðåòèòü âìåñòå
ñ íèìè, ñ÷àñòëèâ÷èêàìè, äîëãîæäàííûé
Äåíü Ïîáåäû…

À íà ïàìÿòü î ãîñòåïðèèìñòâå íîâ-
ãîðîäöåâ ñòîëè÷íûé õóäîæíèê çàïå÷àò-
ëåë êðàñîòó Âîëõîâà è ãëàâíûõ ïðèáðåæ-
íûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé: ê ìàþ
1965-ãî ãîðîäó óäàëîñü çàëå÷èòü ðàíû,
íàíåñ¸ííûå çà 884 äíÿ âðàæåñêîé îêêó-
ïàöèè.

íåìó êîìáàòó ïðåäëîæèëè ñëóæèòü â ìèëèöèè, à çàòåì âî
âíóòðåííèõ âîéñêàõ, è îí ñíîâà ïðèíÿë áàòàëüîí. Ñî âðå-
ìåíåì ôðîíòîâèêà ïåðåâåëè â Ïåðìñêèé êðàé, ãäå â Ñî-
ëèêàìñêå îí ñòàë êîìàíäèðîì âíà÷àëå ïîëêà, à çàòåì áðè-
ãàäû â çâàíèè ïîëêîâíèêà. Îòòóäà âåðíóëñÿ â ïîëþáèâ-
øèéñÿ ãîðîä íà Âîëõîâå, ãäå  íà «ãðàæäàíêå» âîçãëàâèë
Ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûé êîìáèíàò óïðàâëåíèÿ áûòîâî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ îáëèñïîëêîìà.

Îòâàæíûé îôèöåð óø¸ë èç æèçíè íà 62-ì ãîäó, âñ¸-
òàêè äàëè çíàòü ðàíåíèå è êîíòóçèÿ, ïîëó÷åííûå íà èñõî-
äå âîéíû, åãî ïîõîðîíèëè íà Çàïàäíîì êëàäáèùå, è åñòü
íàäåæäà, ÷òî â âîéñêîâîé ÷àñòè 5491, äèñëîöèðóþùåéñÿ â
Ïàíêîâêå, âîçüìóò çà ïðàâèëî åæåãîäíî ïðèõîäèòü ñþäà,
ê ñêðîìíîìó íàäãðîáèþ, 2 ìàÿ, â ãîäîâùèíó ïîáåäîíîñ-
íîãî øòóðìà ñòîëèöû Òðåòüåãî ðåéõà. Ðàçóìååòñÿ, áîéöû
ìîãóò ïðèõîäèòü âìåñòå ñ âíó÷êàìè ãåðîÿ Àííîé, Îëüãîé è
Àðèíîé è ïðàâíó÷êàìè Àë¸íîé è Âèêòîðèåé

Íàïîìíþ, ÷òî çà ó÷àñòèå â Áåðëèíñêîé îïåðàöèè íàø
çåìëÿê áûë óäîñòîåí îðäåíà Ëåíèíà, õîòÿ, ñóäÿ ýëåêòðîí-
íîìó áàíêó äîêóìåíòîâ «Ïîäâèã íàðîäà», 26 àïðåëÿ 1945-
ãî êîìàíäîâàíèå ðîäíîãî ïîëêà ïðåäñòàâèëî åãî ê çâàíèþ
Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Õîäàòàéñòâî ïîäïèñàëè ñðàçó òðè
Ãåðîÿ, â òîì ÷èñëå ëåãåíäàðíûé êîìàíäàðì Íèêîëàé Ýðàñ-
òîâè÷ Áåðçàðèí, ê ñëîâó, ðàíåå âîåâàâøèé ïîä Ñòàðîé Ðóñ-
ñîé è Äåìÿíñêîì.  Îäíàêî âûøåñòîÿùåå íà÷àëüñòâî ðåøè-
ëî èíà÷å, îãðàíè÷èâøèñü ëèøü îðäåíîì Ëåíèíà.

Ïî ñëîâàì Âèêòîðà Þðüåâè÷à Íàçàðîâà, îòåö íå ïåðå-
æèâàë èç-çà òîãî, ÷òî îñòàëñÿ â îäíîì øàãå îò ãåðîéñêîãî
çâàíèÿ. Ãëàâíîå, îí ãîâîðèë, òî, ÷òî âåðíóëñÿ ñ âîéíû.

À â çàêëþ÷åíèå íå ìîãó íå ñêàçàòü î òîì, ÷òî ïîëòîðà äåñÿòêà ëåò íàçàä, íåçàäîëãî äî ñìåðòè Çèíàèäû
Ïåòðîâíû å¸ îáâîðîâàëè: óíåñëè èç êâàðòèðû íå òîëüêî äåíüãè, íî è íàãðàäû ìóæà. Óâû, òåõ íåãîäÿåâ, êàê
ñêàçàëè â ìèëèöèè, «ãàñòðîë¸ðîâ», äî ñèõ ïîð íå íàøëè…

ýïèçîä:

ïîäðîáíîñòè

«Êîìáàò, êîòîðûé îñåäëàë êâàäðèãó» («ÍÍÃ», ¹18)
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Êîìáàò - âåçäå êîìáàò

Ìåæäó ïðî÷èì, â Áîðîâè÷àõ ñîõðà-
íèëñÿ àäðåñ æèòåëüñòâà Þðèÿ Ãåîðãèå-
âè÷à Íàçàðîâà äî âîéíû: óë. 9-ãî ÿíâàðÿ,
ä. 11-à. Ïðàâäà, íà ìåñòå ÷àñòíîãî äîìà
ñî âðåìåíåì âîçâåëè ïÿòèýòàæêó. Òåì íå
ìåíåå, ãîðîäñêèå âëàñòè ìîãóò óñòàíî-
âèòü ìåìîðèàëüíóþ äîñêó ñ èìåíåì ñâî-
åãî çåìëÿêà.

Àëåêñàíäð ÂËÀÑÎÂ

êñòàòè:

Âëàäèìèð Áîãàòêèí. «Óíòåð äåí Ëèíäåí. 2 ìàÿ 1945 ã.».
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î ÷¸ì ãîâîðÿò

25 ìàÿ â Âåëèêîì Íîâãîðîäå ïðîéä¸ò ýêñêëþçèâíûé
ïîêàç ôèëüìà Ðîìàíà Ñóïåðà «Íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ».
Êàðòèíà ïîñâÿùåíà íîâãîðîäñêîé äåâóøêå-áàáî÷êå
Íàäåæäå Êóçíåöîâîé. Ïîñëå åäèíñòâåííîé ïðåçåíòàöèè
äëÿ íîâãîðîäñêèõ çðèòåëåé, ôèëüì ïîêàæóò íà «Ïåðâîì
êàíàëå», à çàòåì — íà Êàííñêîì êèíîôåñòèâàëå.

ðåêëàìà

Íàäÿ Êóçíåöîâà áîëüíà íåèçëå-
÷èìûì ãåíåòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
åì — áóëë¸çíûì ýïèäåðìîëèçîì.
Ëþäåé ñ òàêèì ðåäêèì äèàãíîçîì
íàçûâàþò äåòüìè-áàáî÷êàìè, òàê
êàê èõ êîæà íàñòîëüêî òîíêàÿ è
õðóïêàÿ, ÷òî ëþáîå íåîñòîðîæíîå
ïðèêîñíîâåíèå  ê íåé îáîðà÷èâà-
åòñÿ ðàíêîé.

Áëàãîäàðÿ ïîæåðòâîâàíèÿì
íîâãîðîäêå ñäåëàëè îïåðàöèþ ïî
ðàçäåëåíèþ ïàëü÷èêîâ â Ãåðìàíèè.
Ñîáðàòü 2 ìèëëèîíà ðóáëåé «âñåì
ìèðîì» óäàëîñü ïîñëå òîãî, êàê Ðî-
ìàí Ñóïåð ñíÿë ñþæåò ïðî Íàäþ
äëÿ ïåðåäà÷è «Íåäåëÿ ñ Ìàðèàí-
íîé Ìàêñèìîâñêîé» íà Ðåí ÒÂ.
Ìåæäó Íàäåé è æóðíàëèñòîì çàâÿ-
çàëàñü êðåïêàÿ äðóæáà. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò «Íåäåëþ...» çàêðûëè,
íî æóðíàëèñò õîòåë è äàëüøå îñ-

âåùàòü ñóäüáó äåâóøêè. Âîçíèêëà
èäåÿ î ñîçäàíèè äîêóìåíòàëüíîãî
ôèëüìà.

Ôèëüì «Íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ»
áûë ïðåäñòàâëåí â àïðåëå 2015
ãîäà â Îìñêå íà êèíîôåñòèâàëå
«Äâèæåíèå».  28-ëåòíÿÿ íîâãîðîä-
êà ñ ðåäêèì ãåíåòè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèåì ïîëó÷èëà ïðèç çà ëó÷øóþ
æåíñêóþ ðîëü, çà ëó÷øèé îáðàç -
«Çà òàëàíò è ëþáîâü ê æèçíè».  Òàê-
æå êàðòèíà áûëà óäîñòîåíà ïðèçà
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé. Ïî ñëîâàì
ðåæèññ¸ðà, «ôèëüì âûçâàë ôóðîð».

- ß ïîëó÷èëà ïðèç çà ãëàâíóþ
æåíñêóþ ðîëü â ôèëüìå, êîòîðîãî

åù¸ äàæå ïðèùóðåííûì ãëàçîì íå
âèäåëà. Òî÷íî çíàþ òîëüêî,  ÷òî
ôèëüì îáî ìíå. Òàì ñîáðàíû âñå
íàøè îòñíÿòûå ìàòåðèàëû íà ïðî-
òÿæåíèè 2-ëåòíåãî çíàêîìñòâà ñ
Ðîìîé. Ýòî ôèëüì î ïðåîäîëåíèè
è î ëþáâè ê æèçíè. ×åãî ÿ îæèäàþ?
Äàæå íå çíàþ. Ìîæåò ôèëüì íà-
ó÷èò áûòü ëþäåé äîáðåé, ÷óâñòâî-
âàòü ÷óæóþ áîëü. Ôèëüì ìîæåò íà-
ó÷èòü ëþáèòü ÷åëîâåêà çà âíóòðåí-
íèå êà÷åñòâà, íåñìîòðÿ íà ôèçè-
÷åñêèå è âíåøíèå íåäîñòàòêè, -
ðàññêàçûâàåò Íàäåæäà Êóçíåöîâà.

- Òû ìîæåøü ïðåäïîëîæèòü, êà-
êîâà ãëîáàëüíàÿ öåëü ôèëüìà?

- Ãëîáàëüíàÿ öåëü - ðàññêàçàòü
çðèòåëþ î òîì, ÷òî âñå ëþäè íà
ïëàíåòå ðîæäàþòñÿ ïðåêðàñíûìè è
çàñëóæèâàþò ñ÷àñòüÿ. Äàæå åñëè
îáñòîÿòåëüñòâà è ñàìà ïðèðîäà

âîêðóã ýòîìó âñÿ÷åñêè ïðåïÿòñòâó-
þò. Î òîì, ÷òî ôèëüì ñìîæåò ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà ê äå-
òÿì-áàáî÷êàì, ÿ äàæå íå ìå÷òàþ,
îíî çàíÿòî áîëåå âàæíûìè äåëàìè.
À ëþäè... âñå ðàçíûå. Êòî-òî ïî-
ñìîòðèò è çàáóäåò. Êòî-òî áóäåò
ðàññêàçûâàòü î ïðîáëåìå äðóçüÿì
èëè çàõî÷åò ÷åì-òî ïîìî÷ü.

Â ôèëüìå Íàäÿ ìå÷òàåò ïî-
ïàñòü íà ìîðå, à î ÷¸ì îíà ìå÷òàåò
ñåé÷àñ? Î ïðîñòîì: æèòü íå íà
îáåçáîëèâàþùèõ òàáëåòêàõ, êàê
ìîæíî ðåæå èñïûòûâàòü áîëü. ×òî-
áû ðîäíûå áûëè çäîðîâû. Ïðîñòî
æèòü.

Ïîêàç ôèëüìà ïðîéä¸ò  â êèíîòåàòðå «Íîâãîðîä», âðåìÿ ñåàí-
ñà óòî÷íÿåòñÿ. Íà ïîêàçå áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü ðåæèññ¸ð ôèëüìà
Ðîìàí Ñóïåð è ïðîäþñåð Àëåêñàíäð Óðæàíîâ. Ïðèãëàñèòåëüíûå
áèëåòû ìîæíî ïîëó÷èòü ïî àäðåñó óë. Áîëüøàÿ Ìîñêîâñêàÿ, 19 â
«Áþðî ïðèêëþ÷åíèé 53 òóðà».

Ìàðèíà ÁÎÁÐÎÂÀ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ:
Ðåçóëüòàòû ñåìèëåòíåãî ïðåáû-

âàíèÿ Ñåðãåÿ Ìèòèíà â äîëæíîñòè
ãóáåðíàòîðà Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè
áîëåå ÷åì êðàñíîðå÷èâî îòðàæàþò
óðîâåíü åãî çíàíèé, îïûòà, óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ (îðãàíèçàòîðñêèõ) ñïî-
ñîáíîñòåé è îáùåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïðèãîäíîñòè, êàê ñîâîêóï-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ñâîéñòâ, óìåíèé è íàâû-
êîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòèæåíèÿ
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè òðóäà è
ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Óñèëèÿìè äîêòîðà ýêîíîìè÷åñ-
êèõ íàóê Ñåðãåÿ Ìèòèíà Íîâãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòü â 2015 ãîäó îêàçàëàñü
íà ãðàíè áàíêðîòñòâà, èñïûòûâàÿ
òðóäíîñòè ñ äàëüíåéøèì ïðèâëå÷å-
íèåì êðåäèòíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå
íóæíû ñåãîäíÿ îòíþäü íå íà ðàçâè-
òèå, à èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ âîçâðàòà
ðàíåå ïðèâëå÷¸ííûõ, áåçäàðíî ïî-
òðà÷åííûõ êðåäèòíûõ ñðåäñòâ.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2015 ãîäà äîëã Íîâ-
ãîðîäñêîé îáëàñòè ñîñòàâèë
áîëåå 14,5 ìëðä. ðóá., íà 1 àïðåëÿ
– áîëåå 15,5 ìëðä. Âàæíî ïîíèìàòü,
÷òî êàæäûé íîâãîðîäåö ÿâëÿåòñÿ
íåâîëüíûì ïîðó÷èòåëåì ïî ýòèì
êðåäèòíûì îáÿçàòåëüñòâàì. Äëÿ
ñïðàâêè: â 2007 ãîäó Ñåðãåé Ìèòèí
ïðèíÿë îáëàñòü ñ äîëãîì ÷óòü áîëåå
1 ìëðä. ðóá.

Ñ 2007 ãîäà ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 34 òûñ. ÷åëî-
âåê: ñ 652 òûñ., äî 618 òûñ. íà íà÷à-
ëî 2015 ãîäà.

Ðàñò¸ò êîëè÷åñòâî ãðàæäàí, âû-
áûâàþùèõ â äðóãèå ðåãèîíû Ðîññèè,
âûïóñêíèêè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ìå÷-
òàþò ïîêèíóòü ðåãèîí äëÿ ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ èëè â ïîèñ-
êàõ äîñòîéíîãî çàðàáîòêà, à ïîðîé -
ïðîñòî ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Äàæå ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,
Íîâãîðîäñêàÿ ãóáåðíèÿ íàõîäèòñÿ â
àóòñàéäåðàõ â ñôåðå ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàíèìàÿ ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî â Ðîññèè ïî óðîâíþ
óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèòåëåé îáëàñòè
äåÿòåëüíîñòüþ îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè. È â ýòîì êîíòåêñòå ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýôôåêòèâ-
íîñòü òðóäà è ïðîôïðèãîäíîñòü ïîä-
÷èí¸ííûõ ãóáåðíàòîðà. Òîëüêî â ïðî-
øåäøåì 2014 ãîäó îáëàñòíîé ïðîêó-
ðàòóðîé âûÿâëåíî 645 íàðóøåíèé çà-
êîíîäàòåëüñòâà â ðåãèîíàëüíûõ îðãà-
íàõ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. Â îðãàíàõ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ – 14 914
íàðóøåíèé çàêîíà. Â ñôåðå ðàçìå-
ùåíèÿ çàêàçîâ íà òîâàðû, ðàáîòû è
óñëóãè äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ íóæä âû-
ÿâëåíî 1071 íàðóøåíèå.

×åì åù¸, êðîìå âûøåóêàçàííûõ
«äîñòèæåíèé», ìîæåò ïîõâàëèòüñÿ
Ñåðãåé Ìèòèí - êîëè÷åñòâîì ñêàí-
äàëîâ ñî ñâîèì ó÷àñòèåì, êîëè÷å-
ñòâîì ïðîäàííûõ çåìåëü, êóðîðòîâ
è îáúåêòîâ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ,
ëîááèðîâàíèåì èíòåðåñîâ ñâîèõ
äðóçåé è ñïîíñîðîâ, êîëè÷åñòâîì
âîçáóæä¸ííûõ óãîëîâíûõ äåë â îò-
íîøåíèè ÷ëåíîâ «Åäèíîé Ðîññèè» è
ìàñøòàáàìè êîððóïöèè â áëèæàé-
øåì ñâî¸ì îêðóæåíèè. Â ýòîì îò-
íîøåíèè ïðåäûäóùèé ãóáåðíàòîð
íà ôîíå äåéñòâóþùåãî âûãëÿäèò,
êàê íåâèííîå äèòÿ. Êðîìå òîãî,
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî Ñåðãåé Ãå-
ðàñèìîâè÷ íå ñòåñíÿåòñÿ ïðèáåãàòü
ê óñëóãàì îñòàâøèõñÿ â æèâûõ è íà
ñâîáîäå îáèòàòåëåé «íîâãîðîäñêî-
ãî ×èêàãî», êîòîðûå ñåãîäíÿ, íå
ùàäÿ æèâîòà ñâîåãî, ñëóæàò åìó,
îäíîâðåìåííî îõðàíÿÿ èìóùåñòâî
è áèçíåñ íàõîäÿùèõñÿ â áåãàõ èëè
çà ðåø¸òêîé ïîêðîâèòåëåé.

ÂÛÂÎÄ:
Ñåãîäíÿøíåå ïîëîæåíèå äåë â

Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè îáóñëîâëåíî
äîñòàòî÷íî ïîñðåäñòâåííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè è îòñóò-
ñòâèåì îòâåòñòâåííîñ-
òè ó Ñåðãåÿ Ìèòèíà çà
ðåãèîí.

Äàëüíåéøåå ïðå-
áûâàíèå Ñåðãåÿ Ìèòè-
íà â äîëæíîñòè ãóáåð-
íàòîðà ïðèâåä¸ò Íîâ-
ãîðîäñêóþ îáëàñòü ê
åù¸ áîëåå ãëóáîêîé
ñòàãíàöèè, äëÿ âûõîäà
èç êîòîðîé, ó÷èòûâàÿ
îãðàíè÷åííîñòü âíóò-
ðåííèõ ðåñóðñîâ, ïî-
íàäîáèòüñÿ 10-12 ëåò.

ÖÅËÜ:
Ñäåëàòü íåâîçìîæíîé ïîáåäó

Ñåðãåÿ Ìèòèíà èëè åãî ñòàâëåííè-
êà (ïðååìíèêà) íà ñëåäóþùèõ ãó-
áåðíàòîðñêèõ âûáîðàõ â Íîâãîðîä-
ñêîé îáëàñòè.

ÐÅÀËÈÇÀÖÈß:
Íà ôîíå ïîñòðîåííîé Ïóòèíûì

âëàñòíîé âåðòèêàëè è åãî èçîáðå-
òåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå
ñðîêà ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â äîëæíî-
ñòè, íåêîòîðûå ïîëîæåíèÿ Êîíñòè-
òóöèè âûãëÿäÿò ñåãîäíÿ ñëåãêà íå-
ëåïûìè è íåñîîòâåòñòâóþùèìè âðå-
ìåíè (îòîðâàííûìè îò äåéñòâèòåëü-
íîñòè). Íàïðèìåð:

1. Íîñèòåëåì ñóâåðåíèòåòà è
åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì âëàñòè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ å¸
ìíîãîíàöèîíàëüíûé íàðîä.

2. Íàðîä îñóùåñòâëÿåò ñâîþ
âëàñòü íåïîñðåäñòâåííî, à òàêæå ÷å-
ðåç îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

3. Âûñøèì íåïîñðåäñòâåííûì
âûðàæåíèåì âëàñòè íàðîäà ÿâëÿþò-
ñÿ ðåôåðåíäóì è ñâîáîäíûå âûáîðû.

4. Íèêòî íå ìîæåò ïðèñâàèâàòü
âëàñòü â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Çàõâàò âëàñòè èëè ïðèñâîåíèå âëà-
ñòíûõ ïîëíîìî÷èé ïðåñëåäóåòñÿ ïî
ôåäåðàëüíîìó çàêîíó.

Òåì íå ìåíåå, ìåòîäû ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íå äîëæíû
ïðîòèâîðå÷èòü óêàçàííûì ïîëîæå-
íèÿì, à ýòî çíà÷èò, ÷òî îñíîâíûå
óñèëèÿ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü íà
ðàáîòó íåïîñðåäñòâåííî ñ èçáèðà-
òåëÿìè.

Îïèðàÿñü íà èñòîðè÷åñêèé
îïûò, ó÷èòûâàÿ áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü èíôîðìèðîâàííîñòè, êîììó-
íèêàòèâíîñòè è ìîáèëüíîñòè ãðàæ-
äàí â êðóïíûõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ,
îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-
ëèòü ðàáîòå â Âåëèêîì Íîâãîðîäå,
Áîðîâè÷àõ, Âàëäàå.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íåò
íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â ðàñïðîñ-
òðàíåíèè êîìïðîìàòà, ñîçäàíèè
êàðèêàòóð (âèäåîðîëèêîâ), ïñåâäî-
àíàëèòè÷åñêèõ ñòàòåé è ñîöîïðîñîâ
- êàê ñðåäñòâ èñêóññòâåííîé íåãàòè-
âèçàöèè èìèäæà ãóáåðíàòîðà: ñ
ýòèì, êàê íåëüçÿ ëó÷øå ñïðàâëÿþò-
ñÿ «Íîâãîðîäñêèå âåäîìîñòè» è îá-
ëàñòíîå òåëåâèäåíèå. Â ñëó÷àå ñ
Ñåðãååì Ìèòèíûì - ðîâíî íàîáî-
ðîò: ÷åì áîëüøå äîñòîâåðíîé èí-
ôîðìàöèè î åãî äåÿòåëüíîñòè – çà-
êîíàõ, àâòîðîì êîòîðûõ îí ÿâëÿåò-
ñÿ, çàÿâëåíèÿõ, ïóáëè÷íûõ îáåùà-
íèÿõ, ïðîæåêòàõ è ò.ä., òåì ïðîùå
óáåäèòü èçáèðàòåëåé â åãî íåñîñ-
òîÿòåëüíîñòè.

Áåññïîðíûì ïðåèìóùåñòâîì â
ýòîì íàïðàâëåíèè áóäåò ÿâëÿòüñÿ
ëè÷íûé êîíòàêò ñ èçáèðàòåëÿìè, äëÿ
îáùåíèÿ ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ïðåäñòàâèâøó-
þñÿ âîçìîæíîñòü.

Êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è áóäóò
èìåòü ðåçóëüòàòû âûáîðîâ â îáëàñ-
òíóþ Äóìó 2016 ãîäà.

Òîëüêî â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ
«Åäèíîé Ðîññèè» è èçìåíåíèÿ áà-
ëàíñà ñèë, ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà äàëü-

íåéøèé óñïåõ. Òîëüêî
íîâûé, íåçàâèñèìûé îò
Ñåðãåÿ Ìèòèíà ñîñòàâ
Äóìû ìîæåò èçìåíèòü
òðåáîâàíèÿ îáëàñòíîãî
çàêîíà î âûáîðàõ ãó-
áåðíàòîðà â ÷àñòè ïî-
ñëàáëåíèÿ, òàê íàçûâà-
åìîãî «ìóíèöèïàëüíî-
ãî ôèëüòðà», à òàêæå
âåðíóòü ïðÿìûå âûáî-
ðû ìýðà Âåëèêîãî Íîâ-
ãîðîäà è ãëàâ ðàéîíîâ.
Â ýòîì ñëó÷àå (ïî ïðåä-
âàðèòåëüíîé èíôîðìà-
öèè) ìîæíî ðàññ÷èòû-

âàòü íà íåãëàñíóþ ïîääåðæêó íå ìå-
íåå ïîëîâèíû ðóêîâîäèòåëåé ðàéî-
íîâ.

Êðîìå òîãî, ñåãîäíÿ ñ óâåðåííî-
ñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî  ìàíåðà
îáùåíèÿ ãóáåðíàòîðà ñ ïîä÷èí¸í-
íûìè, ñðåäè êîòîðûõ íåìàëî ãðà-
ìîòíûõ ïðîôåññèîíàëîâ, óæå äàâ-
íî íå íàõîäèò ïîääåðæêè è â Äîìå
Ñîâåòîâ. Êðàéíå íåîáõîäèìî çàâå-
ðèòü ýòèõ ëþäåé, ÷òî èõ ïîòåíöèàë,
èíèöèàòèâà è ïðîôåññèîíàëüíûå
ñïîñîáíîñòè íàéäóò ïðèìåíåíèå è
äàëåå.

Ó÷èòûâàÿ îñîáûå îòíîøåíèÿ
Ñåðãåÿ Ìèòèíà ê ïðåäñòàâèòåëÿì
áèçíåñà èñêëþ÷èòåëüíî èç äåïóòàò-
ñêîãî êîðïóñà, àòìîñôåðà â ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêèõ êðóãàõ ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ìíîãèå èçâåñòíûå áèçíåñ-
ìåíû ãîòîâû â òîé èëè èíîé ìåðå
ñïîñîáñòâîâàòü ïîáåäå íà âûáîðàõ
àëüòåðíàòèâíîãî êàíäèäàòà. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî óáåäèòü ïðåäïðè-
íèìàòåëåé â òîì, ÷òî ðàâíûå âîç-
ìîæíîñòè è åäèíûå äëÿ âñåõ «ïðà-
âèëà èãðû» (â ðàìêàõ çàêîíà) äåé-
ñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü.

Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêàõ è ïåäàãîãàõ,
âñÿ çàáîòà î êîòîðûõ ñî ñòîðîíû ãó-
áåðíàòîðà çàìêíóëàñü íà îáëàñòíîé
áîëüíèöå è ÍîâÃÓ, ñîîòâåòñòâåííî -
äåïóòàòàõ îáëàñòíîé Äóìû, âîçãëàâ-
ëÿþùèõ ýòè ó÷ðåæäåíèÿ. ×òî æå êà-
ñàåòñÿ ðÿäîâîãî ìåäïåðñîíàëà, ó÷è-
òåëåé, âîñïèòàòåëåé è äðóãèõ ðàáîò-
íèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû (îñîáåííî â
ðàéîíàõ), ìíîãèå èç êîòîðûõ èìåëè
«óäîâîëüñòâèå» ëè÷íîãî îáùåíèÿ ñ
ãóáåðíàòîðîì, ñ óâåðåííîñòüþ ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì
îíè ðàçî÷àðîâàíû ðåçóëüòàòàìè òàê
íàçûâàåìîé ìîäåðíèçàöèè, îïòèìè-
çàöèè, êàê è îáùèìè ðåçóëüòàòàìè
äåÿòåëüíîñòè Ìèòèíà, ÷òî ïîçâîëÿåò
íàäåÿòüñÿ íà èõ ïîääåðæêó.

Âàæíåéøèì èç óñëîâèé ðåàëè-
çàöèè íàñòîÿùåé ñòðàòåãèè, äàáû
èñêëþ÷èòü èíñèíóàöèè ñî ñòîðîíû
îïïîíåíòîâ, äîëæíû áûòü ÷åñòíîñòü
è îòêðûòîñòü â îáùåíèè ñ ëþáîé èç
ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, - öåëü
íàñòîÿùåé ñòðàòåãèè äîëæíà áûòü
ïîíÿòíà êàæäîìó.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ:
Óñïåõ â ðåàëèçàöèè íàìå÷åííûõ

ïëàíîâ, áóäåò íàïðÿìóþ çàâèñåòü îò
ÿâêè íà âûáîðàõ. Òîëüêî ïîâåðèâ â
âîçìîæíîñòü ïåðåìåí, ãðàæäàíå
ïðèäóò íà èçáèðàòåëüíûå ó÷àñòêè.
Íåîáõîäèìî óáåäèòü èõ â àáñîëþò-
íîé ðåàëüíîñòè ýòîé âîçìîæíîñòè -
ðåàëüíîñòè ñìåíû âëàñòè, è êàê
ñëåäñòâèå, èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ
âëàñòè ê ñåáå.

«Êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò, ê êà-
êîé ïðèñòàíè îí äåðæèò ïóòü, äëÿ
íåãî íè îäèí âåòåð íå áóäåò ïî-
ïóòíûì» (Ñåíåêà)

Ìîé ïóòü îáîçíà÷åí. Ïîïóòíûì
äëÿ ìåíÿ âåòðîì áóäóò âàøà ïîä-
äåðæêà è ïðåäëîæåíèÿ ïî òàêòè÷åñ-
êèì ìåðîïðèÿòèÿì â ðàìêàõ ñòðà-
òåãèè.

Ëåîíèä ÄÎÐÎØÅÂ,
äåïóòàò îáëàñòíîé Äóìû

ÍÅïîäêîâ¸ðíàÿ ñòðàòåãèÿ ñìåíû
ãóáåðíàòîðà Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè

(Î×ÅÍÜ ÊÐÀÒÊÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ)

Ë. Äîðîøåâó íàâåðíÿêà ñìîãóò âîçðàçèòü, ÷òî î
ðàñõîäîâàíèè êðåäèòîâ, ïðèâëå÷¸ííûõ îáëàñòíûìè
âëàñòÿìè, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàññêàçàëà â íàøåé æå
ãàçåòå ïåðâûé âèöå-ãóáåðíàòîð Â. Ìèíèíà. Ìîãóò óêà-
çàòü åìó è íà òî, ÷òî ñðàâíèâàòü íûíåøíèé äåôèöèò
áþäæåòà ñ äîëãàìè  8-ëåòíåé äàâíîñòè íå ñîâñåì êîð-
ðåêòíî, ïîñêîëüêó ñèòóàöèÿ â ñòðàíå â öåëîì çàìåòíî
èçìåíèëàñü çà ïðîøåäøåå âðåìÿ. Â 1990-ì ãîäó, ïî-
æàëóé, î äåôèöèòå áþäæåòà è âîîáùå íå ñëûõèâàëè…

Îäíàêî ó íåïðèìèðèìîãî êðèòèêà äåéñòâóþùåé
âëàñòè Ë. Äîðîøåâà åñòü - íàäî ïðèçíàòü - ñèëüíàÿ

÷åðòà: â îòëè÷èå îò àâòîðîâ «ïîäêîâ¸ðíîé ñòðàòåãèè»,
(«ÍÍÃ», ¹ 16) êîòîðûå òàê è îñòàëèñü äëÿ íàñ èíêîãíè-
òî, îí âñåãäà âûñòóïàåò ñ îòêðûòûì çàáðàëîì. È íå
ïûòàåòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â òàéíûõ çàãîâîðàõ ñîâðå-
ìåííîãî ïîëèòè÷åñêîãî «äâîðÿíñòâà», - âïîëíå áåñ-
ñìûñëåííûõ, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ïîïûòêè ïîäìî÷èòü
ðåïóòàöèþ ãóáåðíàòîðîâ â ãëàçàõ Êðåìëÿ âûçûâàþò
ëèøü ðàçäðàæåíèå â Êðåìëå æå.  Äîðîøåâà ñ÷èòàþò
ðàäèêàëüíûì îïïîçèöèîíåðîì - îäíàêî îí íå ïðèçû-
âàåò ê êóëóàðíîé âîçíå è äîíîñàì, à ïðîäîëæàåò âå-
ðèòü â ñèëó  äåìîêðàòè÷åñêèõ âûáîðîâ.

îò ðåäàêöèè:

Ñàìûìè
êîí÷èêàìè
ïàëüöåâ

Â çàìåòêå «Æèâîé ìîíóìåíò» («ÍÍÃ», ¹ 19) áûëà äîïóùåíà îøèáêà:
àâòîð îäû «Ê ðàäîñòè» - Ë. âàí Áåòõîâåí

ÏÎÏÐÀÂÊÀ

ðåêëàìà

4 àíîíñ
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ÂÑËÅÄ çà ïðèãîâîðîì Äóñòìó-
ðîäó Èëü¸ñîâó (ïîæèçíåííîå ëèøå-
íèå ñâîáîäû – ñì. «ÍÍÃ» îò 29 àï-
ðåëÿ 2015 ã., «Øàéòàí»), óáèâøåìó
â Îêóëîâêå ÷åòâåðûõ ÷åëîâåê, â íà-
øåé îáëàñòè âûíåñåí ïðèãîâîð åù¸
îäíîìó ãàñòàðáàéòåðó – Øóõðàòó
Õîæèìàòîâó, ñîâåðøèâøåìó ïóñòü
è íå ñòîëü ðåçîíàíñíîå, íî òîæå
êðîâàâîå ïðåñòóïëåíèå, èç òåõ, î êî-
òîðûõ ãîâîðÿò: «Áðûçãè ëåòåëè âî
âñå ñòîðîíû!».

Â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà íà ëè÷íûé
ïðè¸ì ê ïðîêóðîðó Ïåñòîâñêîãî
ðàéîíà Ìàêñèìó Ãîðáà÷¸âó ïðèøëà
æåíùèíà – æèòåëüíèöà ðàéöåíòðà
Ìàðèíà ×åðíÿâèíà (èìåíà è ôàìè-
ëèè ïîòåðïåâøèõ èçìåíåíû) ñ
ïðîñüáîé î ñîäåéñòâèè â òîì, ÷òî-
áû ïðåñòóïíèê… áûë íàêàçàí.

×òî çà ïðåñòóïíèê? Çà ÷òî – íà-
êàçàí?

Æåíùèíà ìîãëà îòâåòèòü è íà
ïåðâûé, è íà âòîðîé èç âîïðîñîâ.

Ê ýòîìó âðåìåíè, êàê âûÿñíè-
ëîñü, îíà óæå ïðîâåëà ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ îïåðàòèâíî-ðîçûñêíóþ ðà-
áîòó, è âîò êàêèìè ôàêòàìè ðàñïî-
ëàãàëà.

ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, ïåðåä ãëàçà-
ìè ñòîÿëî æóòêîâàòîå çðåëèùå:
ìóæ, âåðíóâøèéñÿ ñ ðàáîòû, ñ ëè-
öîì, ðàñïîëîñîâàííûì îò ãëàçà äî
ïîäáîðîäêà ÷åì-òî îñòðûì òàê, ÷òî
êàçàëîñü: ñêâîçü êðîâü, ôîíòàíèðî-
âàâøóþ èç ðàíû, âèäíà êîñòü ëèöå-
âîãî ñêåëåòà.

Óçðåâ ýòó ñöåíó èç ôèëüìîâ óæà-
ñîâ, Ìàðèíà çàêðè÷àëà. À ìóæ, ñ
òðóäîì âûãîâàðèâàâøèé ñëîâà (è ïî
ïðè÷èíå ðàíåíèÿ, è ïî ïðè÷èíå îïü-
ÿíåíèÿ), ïûòàëñÿ å¸ åù¸ è óñïîêî-
èòü: íå êðè÷è, ìîë, íå íàäî, ýòî ÿ
ñàì… Ñàì íà ïèëó óïàë… Â áîëü-
íèöó ìóæ÷èíà íå õîòåë, íî æåíùè-
íà íàñòîÿëà, ïîòîìó ÷òî ïîíèìàëà:
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ êðîâü ïðîñòî
íå îñòàíîâèòü!

Èç ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ Àëåêñàíä-
ðà ñðàçó æå íàïðàâèëè â îïåðàöè-
îííóþ, ãäå íàä åãî ëèöîì âðà÷è òðó-
äèëèñü áîëüøå äâóõ ÷àñîâ: ñøèâà-
ëè êîæó, ðàñïëàñòàííóþ íà äâå ïî-
ëîâèíû, ðåøèòåëüíî íåïîíÿòíî, êà-
êèì èíñòðóìåíòîì, - íîæ, êàêèì áû
îñòðûì îí íè áûë, íå ñïîñîáåí íà-
íåñòè ïîäîáíîå óâå÷üå.

Âñ¸ ýòî âðåìÿ æåíùèíà áûëà â
êîðèäîðå è æäàëà ðåçóëüòàòîâ. Íà-
êîíåö, âðà÷ âûøåë. «Âñ¸ â ïîðÿäêå,
- ñêàçàë, - êðîâè, êîíå÷íî, ïîòåðÿë
ìíîãî, íî æèòü áóäåò! Çàøèëè!».
Æåíùèíà åù¸ ïîèíòåðåñîâàëàñü: à
ïðàâäà ëè, ìîë, ÷òî ýòî Àëåêñàíäð
è ñàì ìîã ñåáå ñäåëàòü, ïðè ïàäå-
íèè íà ïèëó, íàïðèìåð? Âðà÷ ëèøü
óñìåõíóëñÿ: ôàíòàñòèêà!

Íà äðóãîé äåíü æåíùèíà îòïðà-
âèëàñü òóäà, ãäå ðàáîòàë ìóæ, - íà
ïðîèçâîäñòâåííóþ áàçó îäíîãî èç
ïåñòîâñêèõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, ñïå-
öèàëèçèðîâàâøåãîñÿ «íà ëåñå» è íà
ñòîëÿðíûõ ðàáîòàõ. ×åëîâåêó õîòå-
ëîñü ðàçîáðàòüñÿ… Òàì, íà áàçå,
Ìàðèíà âñòðåòèëàñü ñ äâóìÿ èç êîë-
ëåã ìóæà, êîòîðûå, îêàçàëîñü, ìíî-
ãîå çíàëè î òîì, ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ Àëåêñàíäð «óïàë íà
ïèëó».

Ñàì ìîìåíò «ïàäåíèÿ», ïðàâäà,
îíè íå âèäåëè. Íî çíàëè òî÷íî: «ïà-
äåíèþ» ïðåäøåñòâîâàëî ïðàçäíî-
âàíèå äíÿ ðîæäåíèÿ îäíîãî èç ýòèõ
ìóæ÷èí. Êàê óæ ïðèíÿòî â ñóãóáî
ìóæñêîé êîìïàíèè: ñ îáèëèåì âû-
ïèâêè.

È, êàê óæ ïðèíÿòî, áåç êîíôëèê-
òà íå îáîøëîñü. Íà ýòîò ðàç, ðàñ-
ñêàçûâàëè ìóæèêè, ññîðà íà÷à-
ëîñü ñ òîãî, ÷òî Àëåêñàíäð âûñêà-
çàë ïðåòåíçèè ÷åòâ¸ðòîìó ó÷àñòíè-
êó èìïðîâèçèðîâàííîãî çàñòîëüÿ –
Øóõðàòó (ôàìèëèþ åãî íèêòî íå
çíàë, íî ðàáîòàëè âñå âìåñòå). Ïðå-
òåíçèè æå êàñàëèñü òîãî, ÷òî îí,
Øóõðàò, «ïü¸ò íà ðàâíûõ, à – íå
âêëàäûâàåòñÿ». Õàëÿâùèê, â îáùåì.

Ïîñëå ýòîãî, ñîîáùàëè ëþäè,
èíòåðâüþèðóåìûå æåíùèíîé ñ çà-
äàòêàìè îïåðóïîëíîìî÷åííîãî,
Øóõðàò ïñèõàíóë, âûøåë èç âàãîí-
÷èêà… Çà íèì – Àëåêñàíäð. È ÷òî
óæ òàì ìåæäó íèìè ïîëó÷èëîñü, îä-
íîìó Áîãó èçâåñòíî… Âïðî÷åì,
ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî íà ìåñòå «ïîåäèí-
êà» îáíàðóæèëè ïèëó: íå ïðîñòóþ,
à ýëåêòðè÷åñêóþ («Øòèëü» - íàçû-
âàåòñÿ), âñþ îêðîâàâëåííóþ, ìîæ-
íî áûëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàíåñ¸í-
íóþ îáèäó Øóõðàò óòèøèë ïðè ïî-
ìîùè ýòîãî, âïîëíå èíêâèçèòîðñêî-
ãî â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ, èíñòðóìåí-
òà.

- Ýëåêòðîïèëîé ïî ëèöó? – óæàñ-
íóëàñü æåíùèíà.

- Òàê, ïîëó÷àåòñÿ, - êèâàëè ïåñ-
òîâñêèå ìóæèêè.

Ñ ÝÒÈÌÈ «ÍÀÐÀÁÎÒÊÀÌÈ»
æåíùèíà è ïðèøëà â ïðîêóðàòóðó,
- ïîñëå òîãî, êàê â ïîëèöèè ñêàçà-
ëè, ÷òî óãîëîâíîå äåëî âîçáóæäå-
íî íå áóäåò: ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî
ñàì Àëåêñàíäð, ïðè îïðîñå ïîëè-
öåéñêèìè, ãîâîðèë âñ¸ òî æå: ðàç-
ðåçàííîå íà äâå ÷àñòè ëèöî – ñëåä-
ñòâèå ñîáñòâåííîé íåîñòîðîæíîñ-
òè.

- Íà ýòîò ðàç, - ãîâîðèò ïðîêó-
ðîð Ïåñòîâñêîãî ðàéîíà Ìàêñèì
Ãîðáà÷¸â, - íåäîðàçóìåíèå áûëî
áûñòðî óñòðàíåíî. Â òîò æå äåíü
âìåñòå ñ ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè ìû
ïðîâåðèëè äîâîäû æåíùèíû è óáå-
äèëèñü, ÷òî ðàíà íà ëèöå ïîòåðïåâ-
øåãî – ðåçóëüòàò îòíþäü íå «ñîá-
ñòâåííîé íåîñòîðîæíîñòè», à ïðå-
ñòóïíîãî óìûñëà ñî ñòîðîíû ÷åëî-
âåêà, íà êîòîðîãî óêàçûâàëè ñâèäå-
òåëè. Ïåðâè÷íûå æå ïîêàçàíèÿ ñà-
ìîãî ïîòåðïåâøåãî – «çàâåäîìî
ëîæíûå ñâåäåíèÿ», ïðè ïîìîùè êî-
òîðûõ îí ââ¸ë â çàáëóæäåíèå îïðà-
øèâàâøåãî åãî ó÷àñòêîâîãî. Áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î òîì, ÷òî íóæíî
íåìåäëåííî óñòàíàâëèâàòü ìåñòî-
íàõîæäåíèå èíîñòðàííîãî ãðàæäà-
íèíà è çàäåðæèâàòü åãî.

Êàê ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà ðàéîííîé ïîëèöèè ïî
îïåðàòèâíîé ðàáîòå Èâàí Ôåøèí,
â òîò æå äåíü áûëè ïðåäïðèíÿòû âñå
âîçìîæíûå ìåðû äëÿ èäåíòèôèêà-
öèè ýòîãî ÷åëîâåêà, è åãî ïîèìêè.

Ïîíÿòíî, ÷òî íà ïðîèçâîäñòâåí-
íîé áàçå Øóõðàòà óæå íå áûëî. Â
ïîëèöèè, îäíàêî, ñòàëî èçâåñòíî,
÷òî îäíà èç æèòåëüíèö Ïåñòîâà âè-
äåëà ìóæ÷èíó («ïî âñåìó, íåðóññêî-
ãî»), êîòîðûé â ïüÿíîì ñàìîáè÷åâà-
íèè, ïðÿìî íà óëèöå, òâåðäèë, ÷òî
îí, ïîõîæå, óáèë ÷åëîâåêà. Ýòó æåí-
ùèíó íàøëè. Íî îíà, ïîäòâåðäèâ
ïåðâîíà÷àëüíóþ èíôîðìàöèþ, íè-
÷åãî áîëåå: íè îá ýòîì ÷åëîâåêå, íè
î òîì, êóäà îí íàïðàâèëñÿ – ñêàçàòü
íå ìîãëà.

- Òîãäà, - ðàññêàçûâàåò Èâàí
Ôåøèí, - ìû ñòàëè îïðàøèâàòü çåì-
ëÿêîâ ïîäîçðåâàåìîãî, à ïðåäñòà-
âèòåëåé óçáåêñêîé äèàñïîðû â Ïå-
ñòîâå äîñòàòî÷íî. È, â êîíå÷íîì
èòîãå, óçíàëè è ôàìèëèþ ýòîãî
Øóõðàòà –  Õîæèìàòîâ, è ïðèìåð-
íûé åãî ìàðøðóò. Âûÿñíèëè, ÷òî,
áåæàâ èç Ïåñòîâà, îí íàïðàâèëñÿ â
îäíó èç äåðåâåíü Ñòàðîðóññêîãî
ðàéîíà – ê òàìîøíèì çåìëÿêàì. À
ïîòîì ñîáèðàëñÿ äåðæàòü ïóòü â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Íî äîáðàòüñÿ äî
ìèëëèîííîãî ãîðîäà íå óñïåë… Íà
äðóãîé äåíü íàøè ñîòðóäíèêè âìå-
ñòå ñ êîëëåãàìè èç Ñòàðîé Ðóññû â
äåðåâíå åãî è çàäåðæàëè. Íå ñîïðî-
òèâëÿëñÿ, â¸ë ñåáÿ âïîëíå àäåêâàò-
íî…

È, âåðîÿòíî, èñïûòàë ÷óâñòâî
âåëèêîãî îáëåã÷åíèÿ, êîãäà óçíàë,
÷òî ñàìûå áîëüøèå åãî ñòðàõè íå
ïîäòâåðäèëèñü, ÷òî ÷åëîâåê, íå-
ñìîòðÿ íà ïðè÷èí¸ííóþ èì æóòêóþ
ðàíó, - æèâ.

ÎÊÀÇÀÂØÈÑÜ ïîä àðåñòîì,
áîëåå íèêàêèõ ïðîáëåì Øóõðàò Õî-

æèìàòîâ íèêîìó íå äîñòàâèë. Ïðè-
çíàë ñâîþ âèíó, äî ïîñëåäíåãî,
ïðàâäà, ïûòàëñÿ õîòü ñêîëüêî-òî, íî
ïðèóìåíüøèòü êîøìàð ñâîåãî ïî-
ñòóïêà. Ãîâîðèë, ÷òî îí ÿêîáû õîòåë
ëèøü íàïóãàòü ïðîòèâíèêà. Íî çà-
÷åì, òîãäà, «çàâ¸ë» ýëåêòðîïèëó,
ïðèâ¸ë å¸, ãîâîðÿ ÿçûêîì ïðîòîêî-
ëîâ, «â ðàáî÷åå ñîñòîÿíèå»? Íà ýòîò
âîïðîñ îòâåòà ó Õîæèìàòîâà íå
áûëî.

Ïåñòîâñêèé ðàéîííûé ñóä ïðè-
ãîâîðèë åãî ê 4 ãîäàì ëèøåíèÿ
ñâîáîäû â èñïðàâèòåëüíîé êîëî-
íèè îáùåãî ðåæèìà, ïðèçíàâ âè-
íîâíûì â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëå-
íèÿ, ïðåäóñìîòðåííîãî ï. «ç» ÷. 2
ñò. 111 ÓÊ ÐÔ – óìûøëåííîå ïðè-
÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ
÷åëîâåêà, âûðàçèâøååñÿ â íåèçã-
ëàäèìîì îáåçîáðàæèâàíèè ëèöà,
ñîâåðø¸ííîå ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåäìåòà, èñïîëüçóåìîãî â êà÷å-
ñòâå îðóæèÿ.

×òî êàñàåòñÿ «íåèçãëàäèìîãî
îáåçîáðàæèâàíèÿ», òî ýòî, óâû,
ïðàâäà. Ýêñïåðòèçà ïðèøëà ê âûâî-
äó, ÷òî «ïîâðåæäåíèå, íàíåñ¸ííîå
ýëåêòðîïèëîé «Øòèëü», ÿâëÿåòñÿ
íåèçãëàäèìûì, òàê êàê îíî íå èñ-
÷åçíåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è äëÿ
åãî óñòðàíåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî (êîñìåòè÷åñ-
êàÿ îïåðàöèÿ)». Ñàì æå Àëåêñàíäð
ñ÷èòàåò, ÷òî èç-çà øðàìà, êîòîðûé
ïðîõîäèò ïî âñåé ùåêå è ïîäáîðîä-
êó, ó íåãî èçìåíèëàñü ìèìèêà, âîç-
íèê äåôåêò ðå÷è… Êàê ãîâîðèë â
ñóäå, òåïåðü îí ñòåñíÿåòñÿ ïîÿâ-
ëÿòüñÿ â îáùåñòâå, èñïûòûâàåò äèñ-
êîìôîðò â îáùåíèè ñ ëþäüìè, «òàê
êàê òå, óâèäåâ åãî, íà÷èíàþò ðàçãëÿ-
äûâàòü øðàì».

Ïî÷åìó îí íå ñðàçó äàë ïðàâ-
äèâûå ïîêàçàíèÿ ó÷àñòêîâîìó?
Ïðÿìîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåò.
Åñòü, îäíàêî, ìíåíèå, ÷òî îí ñàì
(ñ òîâàðèùàìè) õîòåë «ðàçîáðàòü-
ñÿ» ñ îáèä÷èêîì. È, êàê çíàòü, ìî-
æåò áûòü, îïåðàòèâíîå (è, ÷òî íå
ìåíåå âàæíî, ðåçóëüòàòèâíîå!)
âìåøàòåëüñòâî è ïðîêóðàòóðû, è
ïîëèöèè ïðåäóïðåäèëî è ïðåäîòâ-
ðàòèëî ÷òî-òî íàïîäîáèå «ñóäà
Ëèí÷à», íàïðàâèâ ìåæíàöèîíàëü-
íûå îòíîøåíèÿ â íóæíîå, ïóñòü è
ñóäåáíîå, ðóñëî.

Õîòÿ ó íàñ è ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ïðåñòóïëåíèÿ, ñîâåðø¸ííûå
ãàñòàðáàéòåðàìè, «íå âûáèâàþò-
ñÿ èç îáùåãî óðîâíÿ», ñâîé âêëàä
â îáùåêðèìèíàëüíóþ êàðòèíó îíè
âíîñÿò. Êàê ñîîáùèë ïðîêóðîð
Ïåñòîâñêîãî ðàéîíà Ìàêñèì Ãîð-
áà÷¸â, â ïîñëåäíèå ãîäû (èç êðóï-
íîãî!) â ðàéîíå çàôèêñèðîâàíû
åù¸ äâà ñëó÷àÿ óìûøëåííûõ
óáèéñòâ, ñîâåðø¸ííûõ âûõîäöà-
ìè èç Ñðåäíåé Àçèè. Îäèí çàðå-
çàë çåìëÿêà, äðóãîé – ñâîþ ñîæè-
òåëüíèöó. Ïîñëåäíåãî, ìåæäó
ïðî÷èì, óäàëîñü çàäåðæàòü ëèøü
â Ìîñêâå – íà ïóòè ïî íàïðàâëå-
íèþ ê èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå.

     Àëåêñåé ÊÎÐßÊÎÂ

ðåêëàìà

Àáñóðä, íî Ãåðëèìà-
íîâ è êîìïàíèÿ, äåéñòâè-
òåëüíî, èçóâå÷èâøèå ÷å-
ëîâåêà, îòäåëàëèñü ë¸ã-
êèì (ïî-âèäèìîìó, î÷åíü
ë¸ãêèì!) èñïóãîì. À Áîé-
öîâ, Àãàôîíîâ, Ìîðîçîâ,

íè÷åãî íå ïîèìåâøèå îò ñâîåãî ïî-
õîäà ê Óòêèíó (íè Óòêèí, íè åãî äðó-
çüÿ, ðàçóìååòñÿ, íå «ïîâåëèñü» íà
«âûìîãàòåëüñòâî» è íå îòäàëè íè
êîïåéêè íà ëå÷åíèå Áûñòðîâà, òåì
íå ìåíåå, ïî çàêîíó, ïðåñòóïëåíèå,
ïðåäóñìîòðåííîå ñò. 163 ÓÊ ÐÔ,
ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííûì, êàê òîëüêî
áûëî âûäâèíóòî òðåáîâàíèå), ïîëó-
÷èëè «ïóò¸âêè» íà äîëãèå ãîäû â
ìåñòà íå ñòîëü îòäàë¸ííûå.

Ìû íå ñòàíåì ïåðåñêàçûâàòü
ïîäðîáíîñòè åù¸ ðàç (êîìó èíòå-
ðåñíî, âñþ èíôîðìàöèþ ïî÷åðïí¸ò
èç ñòàòåé «Åðìîëèíñêèé ïåðåâ¸ð-
òûø», 13 àâãóñòà 2014 ã., «×óäà íå
ñëó÷èëîñü», 22 îêòÿáðÿ 2014 ã.,
«Áåçíàêàçàííîñòü», 10 äåêàáðÿ
2014 ã., «Ïîëèöèÿ çà ìèëèöèþ íå îò-
âå÷àåò», 21 ÿíâàðÿ 2015 ã., «Ôèãî-
âûé ëèñòîê íàøåãî ïðàâîñóäèÿ», 11
ìàðòà 2015 ã.). Ñêàæåì ëèøü, ÷òî
íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âðåìåíè äâàæ-
äû, 12 äåêàáðÿ 2014-ãî è 23 ÿíâàðÿ
2015-ãî ãîäîâ, ðåäàêöèÿ «Íîâîé
íîâãîðîäñêîé ãàçåòû» îáðàùàëàñü
ñ îôèöèàëüíûìè çàïðîñàìè ê íà-
÷àëüíèêó ÌÎ ÌÂÄ ÐÔ «Íîâãîðîäñ-
êèé» À.Â. Ñòåïàíîâó ñ ïðîñüáîé îç-
íàêîìèòüñÿ ñ ïóáëèêàöèÿìè «Áåç-
íàêàçàííîñòü» è «Ïîëèöèÿ çà ìèëè-
öèþ íå îòâå÷àåò» è äàòü îòâåòû íà
ïîñòàâëåííûå â ñòàòüÿõ ïðåäåëüíî
êîíêðåòèçèðîâàííûå, âûäåëåííûå
æèðíûì øðèôòîì, âîïðîñû.

Âîïðåêè òðåáîâàíèÿì çàêîíà
«Î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè», îòâåòà ïî ñóùåñòâó ðåäàêöèÿ
òàê è íå ïîëó÷èëà (áûëè ëèøü
ñòðàííîå ïèñüìî, ïîäïèñàííîå
Àëåêñååì Ñòåïàíîâûì, ñ ïðåäëî-
æåíèåì… êîíêðåòèçèðîâàòü âîï-
ðîñû, à òàêæå «Êîììåíòàðèé Óï-
ðàâëåíèÿ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Íîâãî-
ðîäñêîé îáëàñòè», ïîäïèñàííûé
íà÷àëüíèêîì ïðåññ-ñëóæáû ÓÌÂÄ
ÐÔ ïî Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè Âëà-
äèìèðîì Ìàòþøêèíûì, íå ñîäåð-
æàùèé êîíêðåòíûõ îòâåòîâ íà êîí-
êðåòíûå âîïðîñû, íî óâîäèâøèé
ðàçãîâîð ÷óòü-÷óòü â ñòîðîíó).

Ïîýòîìó, êàê è îáåùàëè, ìû
îáðàòèëèñü â ïðîêóðàòóðó Íîâãî-
ðîäñêîé îáëàñòè ñ çàÿâëåíèåì, â
êîòîðîì ïðîñèëè ïðîâåñòè ïðîâåð-
êó ñîáëþäåíèÿ ÔÇ «Î ÑÌÈ».

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâåð-
êà çàâåðøåíà. Ïðîêóðàòóðà (à ïðî-
âåðêó ïðîâîäèëà ïðîêóðàòóðà Íîâ-
ãîðîäñêîãî ðàéîíà) ñîãëàñèëàñü ñ
íàìè â òîì, ÷òî ñâîèìè äåéñòâèÿ-
ìè (òî÷íåå, áåçäåéñòâèåì) ïîëè-
öèÿ íàðóøèëà çàêîí.

Ïî òåêñòó îòâåòà, ïðèñëàííîãî
â ðåäàêöèþ:

«Ïðîâåðêîé, ïðîâåä¸ííîé ïðî-
êóðàòóðîé, óñòàíîâëåíî, ÷òî âàø
çàïðîñ î ðàçúÿñíåíèè èíôîðìàöèè,
ñîäåðæàùåéñÿ â ñòàòüå «Áåçíàêà-
çàííîñòü», îïóáëèêîâàííîé â «ÍÍÃ»
¹ 50 îò 10.12.2014, ïîñòóïèë â ÌÎ
ÌÂÄ «Íîâãîðîäñêèé» 19.12.2014.

Îòâåò íà äàííûé çàïðîñ áûë
íàïðàâëåí â àäðåñ ðåäàêöèè «ÍÍÃ»
26.12.2014, â êîòîðîì óêàçàíî î íå-
îáõîäèìîñòè êîíêðåòèçàöèè âîïðî-
ñîâ, âõîäÿùèõ â êîìïåòåíöèþ ÌÎ
ÌÂÄ «Íîâãîðîäñêèé», ïîñêîëüêó â

ïóáëèêàöèè èä¸ò ðå÷ü î ðàáîòå íå-
ñêîëüêèõ ñèëîâûõ ñòðóêòóð.

Òàêèì îáðàçîì, îòäåë ïîëè-
öèè ôàêòè÷åñêè îòêàçàë ñðåä-
ñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè â
ïðåäîñòàâëåíèè èíôîðìàöèè,
îòíîñÿùåéñÿ ê êîìïåòåíöèè äàí-
íîãî îðãàíà.

Êðîìå òîãî, ðåäàêöèåé «ÍÍÃ»
íàïðàâëåí çàïðîñ î ðàçúÿñíåíèè
èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ñòà-
òüå «Ïîëèöèÿ çà ìèëèöèþ íå îòâå-
÷àåò», îïóáëèêîâàííîé â «ÍÍÃ» ¹
3 îò 21.01.2015, êîòîðûé ïîñòóïèë
â ÌÎ ÌÂÄ «Íîâãîðîäñêèé»
26.01.2015.

ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Íîâãîðîäñ-
êèé» â óñòíîé ôîðìå ïðîèíôîðìè-
ðîâàë íà÷àëüíèêà îòäåëà èíôîðìà-
öèè è îáùåñòâåííûõ ñâÿçåé ÓÌÂÄ
Ðîññèè ïî Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè î
ïîñòóïèâøåì çàïðîñå, è ïî óñòíîé
äîãîâîð¸ííîñòè áûëî ðåøåíî, ÷òî
îòâåò âàì áóäåò íàïðàâëåí âûøå-
ñòîÿùåé ñòðóêòóðîé.

Âìåñòå ñ òåì, â íàðóøåíèå
ñò. 39 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè», ï. 15 Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
ñóäà ÐÔ «Î ïðàêòèêå ïðèìåíåíèÿ
ñóäàìè çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè «Î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè», ïèñüìåííûé îòâåò
î ðàññìîòðåíèè äàííîãî çàïðî-
ñà â ðàìêàõ êîìïåòåíöèè ÌÎ
ÌÂÄ Ðîññèè «Íîâãîðîäñêèé» âàì
íå íàïðàâëåí.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ïðî-
âåðêè ïðîêóðîðîì ðàéîíà
28.04.2015 âíåñåíî ïðåäñòàâëåíèå
îá óñòðàíåíèè âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé â ÌÎ ÌÂÄ Ðîññèè «Íîâãîðîäñ-
êèé»  (íàõîäèòñÿ íà ðàññìîòðåíèè)».

Êàê ïîÿñíèë çàìåñòèòåëü ïðî-
êóðîðà Íîâãîðîäñêîãî ðàéîíà Ìàê-
ñèì Åãîðîâ, â òå÷åíèå ìåñÿöà
ïðåäñòàâëåíèå ïðîêóðîðà äîëæíî
áûòü ðàññìîòðåíî ðóêîâîäñòâîì
ÌÎ ÌÂÄ «Íîâãîðîäñêèé», ïîñëå
÷åãî íàñ ñ îíûì îçíàêîìÿò.

Ïî ëîãèêå ñþæåòà, ðóêîâîäñòâî
ÌÎ ÌÂÄ «Íîâãîðîäñêèé» îáÿæóò-
òàêè «óñòðàíèòü âûÿâëåííûå íàðó-
øåíèÿ», èíûìè ñëîâàìè: äàòü íàì
îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.
Áîëåå òîãî, êàê íàì èçâåñòíî, íà-
÷àëüíèê îòäåëà èíôîðìàöèè è îá-
ùåñòâåííûõ ñâÿçåé ÓÌÂÄ Ðîññèè
ïî Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè Âëàäè-
ìèð Ìàòþøêèí óæå ðàáîòàë íàä
òåêñòîì. Íî… Íåëüçÿ íå îòìåòèòü
îäèí ìîìåíò: çà èñòåêøèé ïåðèîä
íà áîëüøèíñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå
ìû çàäàâàëè åù¸ â ñòàòüå «Áåçíà-
êàçàííîñòü», îòâåòû óæå ïîëó÷åíû,
ïðàâäà, íå èç ïîëèöåéñêèõ èñòî÷-
íèêîâ. È îíè (êàê âîïðîñû, òàê è
îòâåòû) òåïåðü – íåàêòóàëüíû. Íå
íàäî íàì îòâå÷àòü íà âîïðîñ, áûëî
ëè âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî ïî
ôàêòó èçáèåíèÿ Áûñòðîâà. È ìû, è
íàøè ÷èòàòåëè óæå çíàåì: áûëî. Íå
íàäî îòâå÷àòü íà âîïðîñ î äàëüíåé-
øåé ñóäüáå ýòîãî äåëà. Ìû óæå çíà-
åì: â àïðåëå 2011 ãîäà âûíåñåíî ïî-
ñòàíîâëåíèå î ïðèîñòàíîâëåíèè
äîçíàíèÿ ïî ýòîìó äåëó (ñ ôàíòàñ-
òè÷åñêîé ôîðìóëèðîâêîé: «â ñâÿçè
ñ íåóñòàíîâëåíèåì ëèöà, ïîäëåæà-
ùåãî ïðèâëå÷åíèþ â êà÷åñòâå ïîäî-
çðåâàåìîãî»), è â òàêîì ñîñòîÿíèè
îíî íàõîäèëîñü äî îêòÿáðÿ 2014
ãîäà, ïîêóäà íå áûëî ðåàíèìèðîâà-
íî ðàéîííîé ïðîêóðàòóðîé, îòìå-
íèâøåé òî ïîñòàíîâëåíèå.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî íûíå òðåáó-
åò «ðàçúÿñíåíèÿ», ýòî âîïðîñ ïåð-

Åù¸ îäíèì æóòêîâàòûì ïðåñòóïëåíèåì
ïîïîëíèëàñü ÷åðåäà «ãàñòàðáàéòåðñêèõ
ïîäâèãîâ» íà çåìëå Íîâãîðîäñêîé.

Áóéíûé
«Øòèëü»
â ðóêàõ ãàñòàðáàéòåðà

ñóäíûé äåíü àóêíóëîñü 17

ñîíàëèé. Êòî èìåííî
èç ñîòðóäíèêîâ ðàéîí-
íîé ìèëèöèè ïðèëî-
æèë ðóêó ê òîìó, ÷òîáû
òîãäà, â 2009-11 ãîäàõ,
ýòî äåëî «çàìÿëè»? Êà-
êîâà èõ äàëüíåéøàÿ
ñóäüáà (ïîøëè ëè â
ãîðó ïî êàðüåðíîé ëå-
ñòíèöå èëè, íàîáîðîò,
èç ìèëèöèè-ïîëèöèè
óæå óâîëåíû è ò.ï.)?

Âåäü, ñîãëàñè-
òåñü, ñòðàíà äîëæíà
çíàòü ñâîèõ ãåðîåâ.
Ðàâíî êàê è àíòèãåðî-
åâ…

Àëåêñåé
ÊÎÐßÊÎÂ

Ïðîêóðàòóðà -
ïîëèöèè:
íå íàäî íàðóøàòü
çàêîí

ñòð.  1
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Ñëèøêîì
ðàôèíèðîâàííàÿ æèçíü

Íà Åâðîïåéñêîì êîíãðåññå ïî
îæèðåíèþ â Ïðàãå áûëè ïðèâåäå-
íû øîêèðóþùèå äàííûå: ïî÷òè òðè
÷åòâåðòè ìóæ÷èí è äâå òðåòè æåí-
ùèí â Åâðîïå â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ
15 ëåò áóäóò ñòðàäàòü îò ëèøíåãî
âåñà

- Ðàñò¸ò çàáîëåâàåìîñòü ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ îáðà-
çîì æèçíè è ïèòàíèåì ñîâðåìåííè-
êîâ, - êîíñòàòèðóåò íîâãîðîäñêèé
âðà÷-äèåòîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
«Çäîðîâüå» Ñâåòëàíà Áóðîâà. -  Ê
ñîæàëåíèþ, ìû ïîòðåáëÿåì ñëèø-
êîì ìíîãî ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóê-
òîâ, îáåäí¸ííûõ âèòàìèíàìè, ìèíå-
ðàëàìè, ïèùåâûìè âîëîêíàìè, çàòî
ñîäåðæàùåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî
óãëåâîäîâ è æèðîâ. Äàæå éîãóðòû,
â ïîëåçíîñòè êîòîðûõ íàñåëåíèå
ñìîãëè óâåðèòü, ñîäåðæàò ìíîãî
ñàõàðà. Íî ñàõàðíûé äèàáåò äàëå-
êî íå âñåãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ïðîñòûõ óãëåâîäîâ. ×àùå
âñåãî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà. Èíîãäà ïàöèåíòû
ãîâîðÿò: «Äîêòîð, ÿ æå íå åì êîí-
ôåò, øîêîëàäà! Îòêóäà æå ó ìåíÿ
äèàáåò?». Íî ïðè ýòîì ïàöèåíò - ñ
áîëüøèì æèâîòèêîì, ñ ïðèçíàêàìè
ÿâíîãî îæèðåíèÿ. Âñå óñëîâèÿ äëÿ
äèàáåòà âòîðîãî òèïà - òîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, êîòîðîå çàíèìàåò ëèäèðó-
þùåå ïîëîæåíèå.

Òî åñòü ïðîáëåìà ñóùåñòâóåò, è
îò íå¸ íå îòìàõí¸øüñÿ. Îäíàêî è
ìèôîâ âîêðóã ëèøíåãî âåñà è ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ - íå ìåíüøå. Ãà-
çåòû òàê è ïåñòðÿò îáúÿâëåíèÿìè
ôèðì, êîòîðûå çà äåíüãè áåðóòñÿ
îáåñïå÷èòü âàì - êàê ó íèõ íà ïðî-
ôåññèîíàëüíîì àðãî ýòî íàçûâàåò-
ñÿ - «ïîõóäàíèå». Â îñíîâíîì äåëî
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âàì ïðîäàäóò
êàêóþ-íèáóäü «âîëøåáíóþ» äèåòó.
Áûâàåò, ÷òî îíè ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò
òåõ, êîòîðûå ìîæíî áåñïëàòíî ðàç-
äîáûòü â Èíòåðíåòå. Ãëàâíîå â ýòèõ
äèåòàõ - èçãíàíèå ñî ñòîëà «âðåä-
íûõ ïðîäóêòîâ».

- Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå - çàëîã
íàøåãî çäîðîâüÿ è êðàñîòû. Íî ÷òî
ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä «ïðàâèëü-
íûì ïèòàíèåì»? Åñòü äâà çàêîíà:
÷óâñòâî ìåðû è ðàçíîîáðàçèå ðàöè-
îíà, íàïîìèíàåò  Ñâåòëàíà Áóðîâà.
-  Ïîýòîìó ÿ îòíîøóñü êðàéíå íåãà-
òèâíî ê   ðàçðåêëàìèðîâàííûì
«êîììåð÷åñêèì äèåòàì». Ïîòîìó
÷òî íè îäíà èç  íèõ íå ó÷èòûâàåò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé õóäåþ-
ùåãî è íè îäíà èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ
ôèçèîëîãè÷íîé. È êîëáàñêè êîï÷¸-
íîé êóñî÷åê - ìîæíî,  è áîêàë õîðî-
øåãî âèíà - ìîæíî. Íî  - ñîáëþäàÿ

«çîëîòóþ ñåðåäèíó». Èìåííî îíà
ïðîôèëàêòèðóåò ðîñò ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñíèæàåò
ðèñê òàêèõ àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé, êàê ñàõàðíûé äèàáåò,
ïîäàãðà, îæèðåíèå. Êîòîðûå òÿíóò
çà ñîáîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ïà-
òîëîãèþ. À ìû çíàåì, ÷òî ïîñëåäíÿÿ
ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ ñàìîé âàæíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Äîðîãî - âîò è ìèëî?
Ìîäíîé ñòàíîâèòñÿ ñ ë¸ãêîé

ðóêè êîììåðñàíòîâ òî îäíà äèåòà,
òî äðóãàÿ. Îäíà èç ñàìûõ ïîïóëÿð-
íûõ è óáåäèòåëüíûõ ëåãåíä ãëàñèò:
÷òîáû ñáåðå÷ü ñåðäöå, íàäî ïåðå-
õîäèòü íà «ñðåäèçåìíîìîðñêîå
ìåíþ»: îëèâêîâîå ìàñëî, îâîùè,
âèíî…

Ñâåòëàíà Áóðîâà ãîâîðèò:
- Íåïðàâèëüíî íàñ îðèåíòèðóþò,

÷òî ÿêîáû ñëèâî÷íîå ìàñëî íåëüçÿ
âêëþ÷àòü â ðàöèîí, èñêëþ÷àòü æè-
âîòíûå æèðû âîîáùå. Íåëüçÿ îò íèõ
îòêàçûâàòüñÿ. Âñåõ íàñ çàïóãàëè
îïàñíîñòüþ õîëåñòåðèíà. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôèçèîëîãèè - ñêîëüêî ôóíê-
öèé îí âûïîëíÿåò! Âñå òêàíè íàøèõ
îðãàíîâ ñîñòîÿò èç êëåòî÷åê, è êàæ-
äàÿ êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà - ýòî õîëå-
ñòåðèí è áåëîê. Òî åñòü «ñòðàøíûé»
õîëåñòåðèí âûïîëíÿåò ñòðîèòåëü-
íóþ ôóíêöèþ. Äàëüøå: ñòåðîèäíûå
ãîðìîíû, òî åñòü ãîðìîíû ïîëîâûå
- è ìóæñêèå, è æåíñêèå… Ðåêëàìà
ïîñòîÿííî óáåæäàåò ïîòðåáèòåëÿ
ïåðåõîäèòü íà æèðû íå æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ: ÿêîáû ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî íå ñîäåðæèò õîëåñòåðè-
íà. Ýòî - êàê «îòêðûòü Àìåðèêó»:
íè÷òî ðàñòèòåëüíîå èçíà÷àëüíî íå
ñîäåðæèò õîëåñòåðèí! Íî âåäü ìû ñ
âàìè - íå ðàñòåíèÿ, ñ ðîëüþ õîëåñ-
òåðèíà â îðãàíèçìå ìû óæå ðàçîá-
ðàëèñü. Ðàñòèòåëüíûå ìàñëà íóæíû
íå êàê çàìåíà æèâîòíîìó æèðó, à îä-
íîâðåìåííî ñ íèì. Íàñëóøàâøèñü
ðåêëàìû, ëþäè íà÷èíàþò áóêâàëü-
íî çàëèâàòü ñàëàòû îëèâêîâûì èëè
êóêóðóçíûì ìàñëîì, æàðèòü ïèùó
òîëüêî íà í¸ì  - ðàç óæ îò íåãî íè-
êàêîãî âðåäà, à òîëüêî ïîëüçà. Íî
åñëè ñëèâî÷íîãî ìàñëà íîðìàëüíî
óïîòðåáëÿòü 10-20 ãðàììîâ â äåíü,
òî è ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíîãî  îã-
ðàíè÷åíî ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé:
1 - 2 ñòîëîâûå ëîæêè.

Òèïè÷íûì çàáëóæäåíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå òî, ÷òî îëèâêîâîå ìàñ-
ëî, äåñêàòü, ïîëåçíåå ïîäñîëíå÷íî-
ãî. Äîðîæå - ýòî òî÷íî, íà ðàäîñòü
òîðãîâöàì.

Ñâåòëàíà Áóðîâà:
- Â íàøåé ïðîäóêòîâîé êîðçèíå

äîëæíî áûòü ìåñòî  è äëÿ òîãî, è  äëÿ
äðóãîãî. Ïîòîìó ÷òî â ïîäñîëíå÷íîì
- ìíîãî ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò è âèòàìèíà Å, à îëèâêîâîå -
èñòî÷íèê ìîíîíåíàñûùåííûõ æèð-

íûõ êèñëîò. À íàì íåîáõîäèìû è òå,
è äðóãèå, åñëè ìû õîòèì áûòü êðà-
ñèâûìè è çäîðîâûìè.

Íàøà îëèâà - õðþêàåò
Â êîíöå êîíöîâ, ìû æèâ¸ì âñ¸-

òàêè ãîðàçäî ñåâåðíåå Ñðåäèçåì-
íîãî ìîðÿ. È ïðåäêè íàøè ïîòðåá-
ëÿëè æèðíîå ÿâíî íå òîëüêî ïîòî-
ìó, ÷òî îëèâû ó íàñ íå ðàñòóò, íî è
ïðèíîðàâëèâàÿñü ê îêðóæàþùåé
ñðåäå, â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çî-
íàõ ïî-ðàçíîìó âëèÿþùåé íà îðãà-
íèçì. Òåì áîëåå ÷òî…

- Ñîë¸íîå ñâèíîå ñàëî - ýòî
íàøà ðîññèéñêàÿ àëüòåðíàòèâà
«ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèåòå», - óâå-
ðåíà Ñâåòëàíà Áóðîâà. -  Ïîòîìó ÷òî
îíî ñîäåðæèò îêîëî 20% õîëåñòå-
ðèíà, à îñòàëüíîå - ýòî ìîíîíåíà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû. Òå ñà-
ìûå, êîòîðûìè òàê ñëàâèòñÿ îëèâ-
êîâîå ìàñëî. Íî ðå÷ü èìåííî î ñî-
ë¸íîì øïèêå, à íå ñàëî íà ñêîâî-
ðîäêå.

Ïîõîæå, èçáåãàòü æèâîòíîé
ïèùè ïî åâðîïåéñêîé ìîäå ó íàñ
íåò îñíîâàíèé. Ëèøü áû îíà, ýòà
ïèùà, èìåëàñü…

Ñóùåñòâóåò ëè
âîëøåáíàÿ ôîðìóëà

Ñòðàíû, áîëüøå äðóãèõ ñòàëêè-
âàþùèåñÿ ñ ðàñòóùåé ïðîáëåìîé
îæèðåíèÿ - ýòî Ãðåöèÿ, Èñïàíèÿ,
Àâñòðèÿ è ×åõèÿ. Äàæå Øâåöèÿ, ãäå
ëèøíèé âåñ òðàäèöèîííî âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî, æäåò ñóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå öèôð

Â Èðëàíäèè ê 2030 ãîäó 89%
ìóæ÷èí è 85% æåíùèí áóäóò èìåòü
èçáûòî÷íûé âåñ èëè ñòðàäàòü îæè-
ðåíèåì, ïèøåò The Guardian. Â Âå-
ëèêîáðèòàíèè ñîïîñòàâèìûå öèô-
ðû ðàâíû 74% äëÿ ìóæ÷èí è 64%
æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ 70% è 59%
ïÿòü ëåò íàçàä.

Íàïîìíèì, ÷òî â Áðèòàíèè âëà-
ñòè ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïðè-
ðàâíÿòü ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì ê
àëêîãîëèêàì è íàðêîìàíàì. Ïðàâè-
òåëüñòâî ðåøèëî ñýêîíîìèòü íà äå-
íåæíûõ âûïëàòàõ è ðàññìàòðèâàåò
âîçìîæíîñòü ëèøàòü ãîñïîìîùè òåõ
áîëüíûõ, êòî íå ïðåäïðèíèìàåò ïî-
ïûòîê ïîáîðîòü áîëåçíü, ïîõóäåòü
è âûéòè íà ðàáîòó.

Èç åâðîïåéñêîé, äà è èç ðîññèé-
ñêîé ñòàòèñòèêè íå ñîâñåì ïîíÿòíî
îäíî: äåéñòâèòåëüíî ëè âñå ýòè
ëþäè èìåþò ëèøíèé âåñ - èëè Ñ×È-
ÒÀÞÒ, ÷òî åãî èìåþò. Ïîñëåäíèõ,
íàäî ïðèçíàòü,  ãîðàçäî áîëüøå.
Îñîáåííî - ñðåäè æåíùèí.  Íà èõ
ñîçíàíèå îïÿòü-òàêè âëèÿåò ðåêëà-
ìà. Îñîáåííî - íîâûé êóëüòóðíûé
ñòàíäàðò, åþ èñïîëüçóåìûé. Ñòàí-
äàðò ýòîò ðîäèëè êèíî,  ñîâðåìåí-
íàÿ ýñòðàäà, óõâàòèâøèñü çà òðåáî-

âàíèÿ ìîäåëüíîãî áèçíåñà.  Õîòÿ
«ìîäåëüêà» - ýòî âåäü âîâñå íå «æåí-
ùèíà äëÿ æèçíè», à âñåãî ëèøü æè-
âàÿ âåøàëêà, íà êîòîðîé äîëæíî
ýôôåêòíî âûãëÿäåòü èçäåëèå ïîðò-
íîãî. Ðîñòà ìîäåëü äîëæíà áûòü
ãðåíàäåðñêîãî, ÷òîáû íà çàòåðÿòü-
ñÿ íè íà ïîäèóìå, íè íà ñöåíå, à âåñ,
ñîîòâåòñòâóþùèé òàêîìó ðîñòó, ïî-

çâîëèë áû åé äåìîíñòðèðîâàòü
îäåæäó «ïîñëåäíèõ ðàçìåðîâ».

Íî êàê îïðåäåëèòü - íåò ëè ó òåáÿ
ëèøíåãî âåñà? Ñóùåñòâóåò ëè «âîë-
øåáíàÿ ôîðìóëà»? Îäíó èç íèõ çíà-
þò, íàâåðíîå, âñå: ðîñò ìèíóñ âåñ.
Íî êàê áûòü ñ âëèÿíèåì âîçðàñòà?
À ñ «øèðîêîé êîñòüþ»? À ñ íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ? Äà è «íàêà÷åííûå» ïî
ìîäå ìóæè÷êè â ýòó ôîðìóëó ÿâíî
íå âïèñûâàþòñÿ, - ñ óëûáêîé âñïîì-

íèëà îäíîãî èç ñâîèõ ïàöèåíòîâ Ñ.
Áóðîâà.

Ñâåæàÿ íîâîñòü îò ó÷¸íîãî
ëþäà: ñïåöèàëèñòû Óíèâåðñèòåòà
Îêñôîðä Áðóêñ ðàçðàáîòàëè ÿêîáû
ïðîñòîé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ íàëè-
÷èÿ îæèðåíèÿ ó ÷åëîâåêà -  íàä¸æ-
íåå, ÷åì ñòàðûé èíäåêñ ìàññû òåëà.
Èòàê, íóæíî âçÿòü âåð¸âêó è çàìå-
ðèòü ñ å¸ ïîìîùüþ ðîñò ÷åëîâåêà.
Äàëåå ñêëàäûâàåì å¸ ïîïîëàì (ñî-
åäèíÿåì êîíöû) è ïûòàåìñÿ ïðî-
ëåçòü â îáðàçîâàâøóþñÿ ïåòëþ.
Åñëè òàëèÿ íå ïðîõîäèò - çíà÷èò,
ïîðà õóäåòü.

×òî êàñàåòñÿ ÈÌÒ, òî ïîäñ÷¸òû
íåòî÷íûå. Èíäåêñ íå ó÷èòûâàåò ñî-
ñòàâ òåëà (ñîîòíîøåíèå ìûøö è
æèðîâîé òêàíè) è ðàñïðåäåëåíèå
æèðîâûõ îòëîæåíèé. Ìåæäó òåì,
èçâåñòíî, ÷òî ðèñê ìåòàáîëè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ïîâûøàåòñÿ ïðè êîí-
öåíòðàöèè îòëîæåíèé â ðàéîíå òà-
ëèè (òèï ôèãóðû «ÿáëîêî»).

Ñ÷èòàåòñÿ, åñëè îáú¸ì òàëèè
ìåíüøå ïîëîâèíû ðîñòà ÷åëîâåêà,
òî ó íåãî ñíèæåí ðèñê áîëåçíåé ñåð-
äöà.

Íå çíàåì, ñëåäóåò ëè òåïåðü
âñåì ðîññèÿíàì «ëåçòü â ïåòëþ».
Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, ñ êîòîðû-
ìè ìû ãîâîðèëè, ïîëàãàþò, ÷òî ñà-
ìûì âàæíûì èíäèêàòîðîì ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòà. Åñëè
ñòàëî êàçàòüñÿ, ÷òî äóøå íåêîìôîð-
òíî â ñëîæèâøèõñÿ îáú¸ìàõ òåëà -

ìîæåò áûòü, âàì è âïðÿìü ñòîèò çà-
äóìàòüñÿ î ñâî¸ì âåñå.

Îäíàêî íå õâàòàòüñÿ çà äèåòû,
ýêñïåðèìåíòèðóÿ òî ñ îäíîé, òî ñ
äðóãîé, òî ñ òðåòüåé, - à îáðà-
ùàòüñÿ, êàê ïîëîæåíî, ê ìåäèêàì.
È äëÿ íà÷àëà - êàê ìû ïîëàãàåì -
â ïîëèêëèíèêó. À íå ê òåì, äëÿ
êîãî «ïîõóäàíèå» - õîðîøèé áèç-
íåñ.

Äìèòðèé ÄÀÍÈËÈÍ

Ôèòíåñ-öåíòð  «ÌÈÍÓÑ ÖÅÍÒÍÅÐ»  ïðèãëàøàåò!
Ïîñåòèòå íàøè ÃÐÓÏÏÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß:
– «ÉÎÃÀ È ÐÀÇÓÌÍÎÅ ÒÅËÎ» – óðîêè, ðàçâèâàþùèå âàøå òåëî è

íàïîëíÿþùèå åãî èíòåëëåêòîì (òåìàòè÷åñêèå òðåíèðîâêè: «Äóìàþùèé
òðèöåïñ», «ßãîäèöû Öèöåðîíà», «Øèðî÷àéøàÿ ôèëîñîôèÿ ñïèíû);

– òàíöåâàëüíî-ñèëîâûå óðîêè «ÀÐÃÅÍÒÈÍÑÊÎÅ ØÒÀÍÃÎ». Óíèêàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ñòðàñòè è òÿæåñòè. Îïûòíûé óòÿæåëèòåëü-ïàðòí¸ð. Óõîäèò
îäûøêà, óëó÷øàåòñÿ îòðûæêà, ïîÿâëÿåòñÿ èíòðèæêà.

ÏÅÐÑÎÍÀËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß:
– KICK & BODY (Óäàð & Òåëî). Ôîðìèðóåò òåëî ïîñðåäñòâîì óäàðîâ

ïî ïðîáëåìíûì çîíàì. Â õîäå êîìïëåêñà òðåíåð òåðÿåò 3-5 ó÷åíèêîâ â
ìåñÿö.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎÕÓÄÅÍÈß
Ïðîãðàììà «ÑÒÐÎÉÍÎÑÒÜ» (ìèíóñ 5000 ðóá. çà 10 äíåé). Âêëþ÷àåò

â ñåáÿ îäíî ïîñåùåíèå êàññû íàøåãî ôèòíåñ-öåíòðà. Óëó÷øàåò îáìåí
äåíåã è ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé ïîòåðå ñðåäñòâ ê îæèðåíèþ.

Ïðîãðàììà «ÑÒÐÀÓÑ-ÁÎÄÈ». Ïîñëå çàíÿòèé ïî ýòîé ïðîãðàììå ó âàñ
ïîÿâÿòñÿ äëèííûå ñèëüíûå íîãè è îãðîìíûå ïðåêðàñíûå ãëàçà.

ÁÎÄÈ-ÄÓØ
Ñìûâàíèå ëèøíåãî âåñà ïåñêîñòðóéíûì àïïàðàòîì.
Ïëàò¸æíàÿ ïðîãðàììà «ÝÊÎÍÎÌ-ÌÝÍ» – ýòî ãàðìîíèÿ çäîðîâîãî

òåëà è ðàçóìíîé öåíû. Âîçìîæèíã ðàññðî÷èíã îïëàòû.
©  «Êðàñíàÿ áóðäà»

Ïîìíèòñÿ, ïðîïàãàíäà ñóðîâûõ ñîâåòñêèõ ëåò èìåíîâàëà
äæàç «ìóçûêîé òîëñòûõ». Â ñìûñëå - áîãàòûõ. Ëåãêî áûëî
â òó ïîðó ðàçäåëèòü ÷åëîâå÷åñòâî íà «êëàññ õóäûõ»
è «êëàññ òîëñòûõ». Òåïåðü - øàëèøü! Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî
ðîññèÿíå ñèëüíî ðàçáîãàòåëè. Îäíàêî Ðîññèÿ çàíèìàåò
÷åòâ¸ðòîå ìåñòî â ìèðå ïî ÷èñëó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ëèøíèì
âåñîì è îæèðåíèåì, ñîîáùèë â ïðîøëîì ãîäó  íàöèîíàëüíûé
èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð «Çäîðîâîå ïèòàíèå».

Ðåñòîðàííûé êîìïëåêñ «Èëü-
ìåíü» çàïóñòèë ìåíþ «Íîâãîðîäñ-
êîå âå÷å». Â í¸ì - áîëåå ÷åòûð¸õ äå-
ñÿòêîâ áëþä: áëèíû êíÿæåñêèå, ñà-
ëàò «Ñàäêî», ãîëóáöû óñïåíñêèå, óõà
íîâãîðîäñêàÿ, ñèã èç ðåêè Ìñòà,
ùó÷êè ñ Ïðèèëüìåíüÿ, êîòëåòà ïî-
ñàäñêàÿ. È âñ¸ ýòî èç ìåñòíûõ ïðî-
äóêòîâ.

Íûíåøíåé âåñíîé îáíîâèëîñü ìåíþ â ðåñòîðàíàõ
ãîðîäà - ñ óêëîíîì íà íîâãîðîäñêóþ è ðóññêóþ êóõíþ,  -
ñîîáùèë «Öåíòð ðàçâèòèÿ òóðèçìà «Êðàñíàÿ Èçáà».

Ïîðà
â ïåòëþ?

Âñ¸ ñâî¸

Ðåñòîðàí êóïå÷åñêîé êóõíè «Äîì
Áåðãà» óæå äàâíî ïîçèöèîíèðóåò
ñåáÿ êàê ìåñòî, ãäå ãîñòè ñìîãóò îò-
âåäàòü áëþäà ïî ñòàðèííûì ðóññêèì
ðåöåïòàì.

- Íåëüçÿ ñòîÿòü íà ìåñòå, íóæíî
ïîñòîÿííî îáíîâëÿòüñÿ. Ïîýòîìó ìû
ðåøèëè âíåñòè â íàøå ìåíþ ÷òî-òî
íîâåíüêîå è íåîáû÷íîå. Êóõíÿ îñòà-

ëàñü ðóññêîé, íî â áîëåå ñîâðå-
ìåííîì ïðî÷òåíèè. Èíòåðåñíàÿ
ïîñóäà è ñàìà ïîäà÷à áëþäà èã-
ðàþò áîëüøóþ ðîëü, ïîýòîìó
øåô-ïîâàð Ìèõàèë Íåêðàñîâ
íå çàáûë î ìåëî÷àõ è ñäåëàë
âñå áëþäà íå ïðîñòî âêóñíûìè,
íî è èíòåðåñíûìè íà âèä, - îò-
ìå÷àåò Âèêòîðèÿ Ñåëèâ¸ðñòî-
âà, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ðåñ-
òîðàíà «Äîì Áåðãà».

  Ìèõàèë Íåêðàñîâ, ôèíà-
ëèñò ïîïóëÿðíîãî òåëåøîó «Àä-
ñêàÿ êóõíÿ», óáåæä¸í, ÷òî 50%
óñïåõà áëþäà çàâèñÿò îò ïîñó-
äû, â êîòîðîé îíî ïîäà¸òñÿ. Òå-

ïåðü âñå áëþäà ðåñòîðàíà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íàñòîÿùåå ïðîèç-
âåäåíèå èñêóññòâà.

- Ìíå î÷åíü ïî÷¸òíî ðàçðàáà-
òûâàòü ìåíþ ðóññêîé êóõíè èìåí-
íî â Âåëèêîì Íîâãîðîäå, âñ¸-òàêè
ýòî ñàìûé äðåâíèé ðóññêèé ãîðîä.
Õî÷åòñÿ, ÷òîáû çäåñü òóðèñòû ìîã-
ëè ïîïðîáîâàòü íàñòîÿùèå ðóñ-
ñêèå áëþäà. Äëÿ «Äîìà Áåðãà» ìû
ïîäãîòîâèëè ïîëíîñòüþ íîâîå êó-
ïå÷åñêîå ìåíþ. Â í¸ì ìíîãî ìÿñà,
ðàçíûõ çàêóñîê, ýêñêëþçèâíûõ äå-
ñåðòîâ. È âñ¸ ýòî áóäåò ïîäàâàòü-
ñÿ â îñîáåííîé ïîñóäå, - ïîäåëèë-
ñÿ âïå÷àòëåíèÿìè øåô-ïîâàð Ìè-
õàèë Íåêðàñîâ.

êîøåë¸ê ïîõóäååò,

à âû - íå ôàêò

êñòàòè:

òåìà íîìåðà

Òðóäíà òû, æèçíü òîëñòÿêà...
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Ìîÿ åäà - âîäà
Ïðàêòè÷åñêè âñå èñòîðèè ïðî

çàáîëåâàíèå àíîðåêñèåé íà÷èíàþò-
ñÿ îäèíàêîâî: «ß õîòåëà íåìíîãî
ïîõóäåòü». Ïðè÷èíîé òàêîãî ðåøå-
íèÿ ìîãóò áûòü íåîñòîðîæíî áðî-
øåííûå ñëîâà îêðóæàþùèõ, íàïðè-
ìåð, «íîãè ïîëíîâàòû» - è ÷åëîâåê
ñàäèòñÿ íà äèåòó. Êàê ïðàâèëî, äî
ñòàäèè àíîðåêñèè äîõîäÿò ïåðôåê-
öèîíèñòû, â 90% ñëó÷àåâ - äåâóø-
êè. Íî âñòðå÷àþòñÿ ñ òàêèì çàáîëå-
âàíèåì è ìóæ÷èíû. Ýòî ëèäåðû ïî
æèçíè, ñ òàê íàçûâàåìûì ñèíäðî-
ìîì îòëè÷íèêà, ó êîòîðûõ âñ¸ â æèç-
íè äîëæíî áûòü èëè èäåàëüíî, èëè
íèêàê. Ñàìîé æ¸ñòêîé êðèòèêå îíè
ïîäâåðãàþò ñâî¸ òåëî - åñëè åñòü
ëèøíèé ñàíòèìåòð íà òàëèè, òî åãî
íåîáõîäèìî óíè÷òîæèòü ëþáûìè
ñðåäñòâàìè. Äèåòà  äåâóøåê ñîñòî-
èò èç ìèíèìóìà ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ïðàêòè÷åñêè íå ñîäåðæàò ïèòàòåëü-
íûõ ýëåìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ îðãà-
íèçìó: âîäà, ÿáëîêè, îáåçæèðåííîå
ìîëîêî, áóëüîí èç îâîùåé, íåñëàä-
êèé ÷àé — ýòî ðàöèîí íà íåäåëþ.
Åù¸ áîëåå æ¸ñòêàÿ äèåòà — âîäíàÿ,
êîãäà ñóòêàìè íåëüçÿ íè÷åãî åñòü,
à ïèòü ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî âîäó. Íî
íå âñå àíîðåêñèêè äîáèâàþòñÿ èäå-
àëüíûõ ïàðàìåòðîâ òîëüêî ñ ïîìî-
ùüþ ãîëîäàíèÿ è äèåò. Ïàðàëëåëü-
íî îíè õîäÿò â òðåíàæ¸ðíûå çàëû,
èçâîäÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è áåç
òîãî óñòàâøèé îðãàíèçì. Ê ýòîìó
äîáàâëÿþòñÿ ìî÷åãîííûå ñîñòàâû,
âûçûâàíèå ðâîòû è äèàðåéíîãî ñèí-
äðîìà. Íî äàæå ñáðàñûâàÿ 5-10 êè-
ëîãðàìì, äåâóøêè íå ìîãóò îñòàíî-
âèòüñÿ, èì êàæåòñÿ, ÷òî èõ òåëî äî
ñèõ ïîð ïîêðûòî æèðîâîé ïðîñëîé-
êîé.

- Ñóùåñòâóåò òðè ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ íåðâíîé àíîðåêñèåé: äèñ-
ìîðôîìàíè÷åñêàÿ (åñëè ìàññà òåëà
ñíèæàåòñÿ íà 10 êèëîãðàììîâ îò
íèæíåé ãðàíèöû íîðìû), àíîðåêòè-
÷åñêàÿ (ñíèæåíèå âåñà íà 20 êèëî-
ãðàììîâ îò íîðìû), êàõåêòè÷åñêàÿ
(ñíèæåíèå âåñà íà 30 êèëîãðàììîâ
îò íîðìû). Êîíå÷íî, ïîñëåäíÿÿ ñòå-
ïåíü àíîðåêñèè íåîáðàòèìà, òðåáó-
åò ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Âñå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè
èññÿêëè, è ìû íå ìîæåì íè÷åãî ñäå-
ëàòü: íåâîçìîæíî âåðíóòüñÿ íàçàä,
è ÷òî-òî âîññòàíîâèòü. Ëåòàëüíûå
ñëó÷àè ñîñòàâëÿþò 5-10 % ñðåäè
áîëüíûõ àíîðåêñèåé. Ýòî î÷åíü
ìíîãî, êàæäàÿ 10 èëè 20 äåâóøêà
óìèðàåò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, -
ðàññêàçûâàåò âðà÷-äèåòîëîã ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà «Çäî-
ðîâüå» Ñâåòëàíà Áóðîâà.

Íà ïåðâîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ,
ïðè ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè,  âðà÷è ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü
áîëüíîìó, ëå÷åíèå áóäåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì. Âíåøíå áîëåçíü
ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøîé ïîòåðåé âåñà
è áûñòðûì èñòîùåíèåì - ýòî äåâóø-
êè ñ÷èòàþò ïîáåäîé. Èçíóòðè æå
ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû, êîòîðûå
äàæå ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåí-
òà îñòàâëÿþò ñëåä íà åãî çäîðîâüå.
Ðàçâèâàåòñÿ îñòåîïîðîç è áåëêîâàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, íåäîñòàòîê êàëü-
öèÿ, äåôèöèò áåëêà, äåôèöèò âñåõ
ìèêðîýëåìåíòîâ. Ïîÿâëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü æèðîðàñòâîðèìûõ âè-
òàìèíîâ, ñëåäñòâèå — ñóõàÿ êîæà,
ëîìêèå âîëîñû è íîãòè, ðàçâèâàåò-
ñÿ àíåìèÿ.

- Íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ ñ÷èòàåòñÿ
çàáîëåâàíèåì æåíùèí ìîëîäîãî
âîçðàñòà: 12-25 ëåò. Òóò äîëæåí
áûòü îñîáûé ïñèõîòèï. Ê íàì ïîñòó-
ïàåò íå ìíîãî íîâãîðîäîê  ñ äèàã-
íîçîì íåðâíîé àíîðåêñèè — îêîëî
5 ÷åëîâåê â ãîä. Ýòî î÷åíü óìíûå
äåâî÷êè, îòëè÷íèöû, êîòîðûå çàêàí-
÷èâàëè øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ,
ïåðôåêöèîíèñòêè. ×àñòî íåðâíàÿ
àíîðåêñèÿ ïðîòåêàåò íà ôîíå øè-
çîôðåíèè. Íóæíî îáÿçàòåëüíî ëå÷å-
íèå ó ãàñòðîýíòåðîëîãà è êîíñóëü-
òàöèè ïñèõèàòðà. Ëå÷åíèå ïðîõîäèò
äîëãî è ñëîæíî. Ëåã÷å âûëå÷èòü
îæèðåíèå, ÷åì àíîðåêñèþ. Îíè íà-
÷èíàþò åñòü òîëüêî íà ñïåöèàëüíûõ
ïðåïàðàòàõ. Äåâóøêà áóäåò  ðàññêà-
çûâàòü, ÷òî ñúåäàåò ïî ïîðîñ¸íêó çà
êàæäûé ïðè¸ì ïèùè, íî åé âåðèòü
àáñîëþòíî íåëüçÿ. Ïèòàíèå è ëå-
÷åíèå äëÿ êàæäîé äåâóøêè ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî,  - êîì-
ìåíòèðóåò  Ñâåòëàíà Áóðîâà.

Ëþáèòü ñåáÿ è... åñòü
Êîãäà ÷åëîâåê îòêàçûâàåòñÿ îò

åäû, îðãàíèçì íà÷èíàåò ñåáÿ ñúå-
äàòü. Ñíà÷àëà óõîäèò âñÿ æèðîâàÿ
ìàññà òåëà, ïîòîì ïðîèñõîäèò ïî-
åäàíèå: îðãàíèçì íà÷èíàåò ïåðå-
ðàáàòûâàòü ÿéöåêëåòêè, ïîýòîìó
ìåíñòðóàëüíûé öèêë ó äåâóøåê
ïðåêðàùàåòñÿ, íà÷èíàåò ñúåäàòü
ñâ¸ðòûâàþùèå êîìïîíåíòû êðîâè
(âñ¸ áåëêè). Ïîýòîìó ó àíîðåêñè-
êîâ ìîãóò áûòü ñïîíòàííûå äåñíå-
âûå è íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ, êî-
òîðûå íå îñòàíàâëèâàþòñÿ. Äå-
âóøêè, â ñëåäñòâèå ãîðìîíàëüíî-
ãî ñáîÿ, íå ìîãóò çàâåñòè äåòåé.
Ïîÿâëÿþòñÿ áåçáåëêîâûå ãîëîä-
íûå îò¸êè. Ñíèæàåòñÿ ìûøå÷íàÿ
ìàññà è îáú¸ì âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà áîëåçíü ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ õðîíè÷åñêèìè çàïîðàìè, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ýðî-
çèâíî-ÿçâåííîãî ïðîöåññà íà
ôîíå äèñòðîôèè. Ìíîãèå àíîðåê-
ñèêè ïîãèáàþò èìåííî èç-çà êðî-
âîòå÷åíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

Åñòü òðè ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ àíîðåêñèè: áèîëîãè÷åñêàÿ è ãå-
íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
âëèÿíèå ñåìüè, âíóòðåííèå êîíô-
ëèêòû è âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â îñíîâå
àíîðåêñèè ëåæàò èñêëþ÷èòåëüíî
íåãàòèâíûå ýìîöèè, òàêèå êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêèå êîìïëåêñû ïî ïîâîäó
ôèãóðû, óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííîé
íåïðèâëåêàòåëüíîñòè, ëîæíîå îùó-
ùåíèå îòâåðæåííîñòè ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà â öåëîì, è ãðóïïû ðîâåñ-
íèêîâ â ÷àñòíîñòè. Íåäàâíî ãðóïïà
ïñèõîëîãîâ ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî
î÷åíü ÷àñòî àíîðåêñèåé äâèæóò ïî-
çèòèâíûå ýìîöèè, òàêèå êàê ÷óâñòâî
ãîðäîñòè çà ñàìîãî ñåáÿ. Ëþäè ãîð-

äÿòñÿ òåì, ÷òî èì óäàëîñü èçáàâèòü-
ñÿ îò íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà âåñà è
ñòðåìÿòñÿ ïîñòàâèòü íîâûå ðåêîð-
äû. Îíè ñòðåìÿòñÿ åù¸ áîëåå ïî-
âûñèòü ñâîé ñòàòóñ â ñîáñòâåííûõ
ãëàçàõ, èç-çà ÷åãî ïðîäîëæàþò õó-
äåòü, ÷òî è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
íà÷àëà àíîðåêñèè, - îáúÿñíÿåò ïñè-
õîëîã Òàòüÿíà ×åðíåâà.

Êàòàëèçàòîðîì áîëåçíè ìîæåò
ñòàòü ñåðüåçíûé ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ, íàêîïèâøååñÿ íåäîâîëüñòâî
ñîáîé, ïðîáëåìû â ëè÷íîé æèçíè.
Àíîðåêñèÿ ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåäîëþáëåííîñòè ðåáåíêà,
÷ðåçìåðíîé êðèòèêè ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé èëè ñâåðñòíèêîâ. Åñëè
äåâî÷êà íå ïîëó÷àëà ïîääåðæêó
ìàìû èëè ïàïû â òðóäíûé ìîìåíò,
íèêîãäà íå ñëûøàëà òåïëûõ õâàëåá-
íûõ ñëîâ, â òîì ÷èñëå â àäðåñ ñâî-
åé âíåøíîñòè, ýòî  ìîæåò ñòàòü îñ-
íîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àíîðåê-

ñèè.
Áîëüíûì àíîðåêñèåé íóæíî ïðè-

íÿòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.
Ïî÷åìó âíåøíîñòü òàê âàæíà äëÿ ÷å-
ëîâåêà, âåäü ó íåãî åñòü ìíîãî äðó-
ãèõ äîñòîèíñòâ, çà êîòîðûå åå ëþ-
áÿò ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ? È äëÿ
íèõ âíåøíîñòü – îòíþäü íå ãëàâíûé
ïîêàçàòåëü õîðîøåãî ÷åëîâåêà, íà-
ä¸æíîãî äðóãà èëè ëþáÿùåé æåíû.
Êîãäà ëþäè ïîéìóò ýòî, ó íèõ àâòî-
ìàòè÷åñêè âêëþ÷èòñÿ ìåõàíèçì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Îí ïîìîæåò
îòñòîÿòü ñâîå ïðàâî íà ñ÷àñòüå.
Âàæíî ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáèòñÿ,
âåðíóòü äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå. Ïî-
ìî÷ü â ýòîì ìîãóò òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè. Íóæíî íàó÷èòüñÿ
áàëîâàòü è ëþáèòü ñåáÿ: äàðèòü
ìàëåíüêèå ïîäàðêè, âñòðå÷àòüñÿ ñ

äðóçüÿìè, ïîñåùàòü èíòåðåñíûå
ìåñòà. Óäèâèòåëüíî, íî äàæå îäíî
òàêîå «ìåðîïðèÿòèå» ñïîñîáíî äàòü
ñåðü¸çíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òîë÷îê
ê âûçäîðîâëåíèþ, - ñ÷èòàåò  Òàòüÿ-
íà ×åðíåâà.

Ê íàì â ðåäàêöèþ îáðàòèëàñü
äåâóøêà, ïîäðóãå êîòîðîé ñîâñåì
íåäàâíî ïîñòàâèëè äèàãíîç «àíî-
ðåêñèÿ». Ñâî¸ èìÿ îíà ïîïðîñèëà íå
íàçûâàòü, íî õîòåëà ïðåäóïðåäèòü
âñåõ äåâóøåê î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå
ìîæåò ïðèíåñòè ÷ðåçìåðíîå ïîõó-
äåíèå.

Ñíà÷àëà îíà ïðîñòî ðåøèëà îã-
ðàíè÷èòü ñåáÿ â ñëàäêîì, ìó÷íîì-
òàê íà÷èíàþò ìíîãèå äåâóøêè, ýòî
äàæå äèåòîé íå íàçîâåøü. Ïîòîì
ñòàëà ïîòðåáëÿòü âñå ìåíüøå ïèùè.
Íó, à â èòîãå ïîÿâèëèñü òàêèå òðå-
âîæíûå çâîíêè, êàê «÷óâñòâî âèíû,
êîãäà åøü îäíà» èëè äàæå «÷óâñòâî
âèíû, êîãäà ëèøíèé ðàç ïîåëà»,
îðãàíèçì ïåðåñòàë àäåêâàòíî âîñ-
ïðèíèìàòü ÷óâñòâà «ãîëîä/íàñûùå-
íèå», òî åñòü òû åøü, åøü, íå ÷óâ-
ñòâóåøü, ÷òî íàåëàñü, à ïîòîì ðåç-
êî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïëîõî. Ýòî çàì-
êíóòûé êðóã: îòòîãî, ÷òî ïëîõî, âñ¸
ìåíüøå õî÷åòñÿ åñòü â äàëüíåéøåì.
Òåïåðü ó íå¸ àíîðåêñèÿ, êîíòðîëü
âðà÷åé, ÷åëîâåê è õî÷åò âåðíóòüñÿ
ê íîðìàëüíîìó, ïðèâû÷íîìó ïèòà-
íèþ, íî ñàìîñòîÿòåëüíî íå ìîæåò.
Äóìàþ, ìíîãèå òàê è çàðàáàòûâàþò
ñåáå òàêîé äèàãíîç...

Ìåäëåííî, íî âåðíî
Äèåòîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ïîõó-

äåòü, ñîõðàíèâ ñâî¸ çäîðîâüå, ìîæ-
íî è áåç ñòðîãèõ äèåò. Íóæíî ïðî-

ñòî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.
Áåñïëàòíóþ êîíñóëüòàöèþ ó äèåòî-
ëîãà, ñ ñîñòàâëåíèåì ïåðñîíàëüíîé
äèåòû  ìîæíî ïîëó÷èòü â Âåëèêîì
Íîâãîðîäå â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå «Çäîðîâüå».

 - Ñíèæåíèå ìàññû òåëà  äîëæ-
íî áûòü  ìåäëåííûì. Òîëüêî  òîãäà
îíî   ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò æèðîâîé
òêàíè. Æèð óõîäèò ìåäëåííî - äàæå
ïðè ïîëíîì ãîëîäàíèè âû ïîòåðÿå-
òå ãðàììîâ 200 â äåíü. Íî åñëè ïîñ-
ëå ñóòî÷íîãî ãîëîäàíèÿ âû âñòàíå-
òå íà âåñû, òî îíè ïîêàæóò öèôðó
ìèíóñ 800 ãðàììîâ èëè 1 êèëî-
ãðàìì. Ýòî âû ïîòåðÿëè âîäó è áå-
ëîê. Òàê çàëîæåíî ïðèðîäîé.  Íå
äîëæíî áûòü öåëè — «îñòàëñÿ ìå-
ñÿö äî ëåòíåãî ñåçîíà, ìíå íàäî
áûòü â êóïàëüíèêå è âûãëÿäåòü îò-
ëè÷íî». Öåëü äîëæíà áûòü íå 2-3
ìåñÿöà, à íà ãîä. Íåîáõîäèìî ñíè-
æàòü 5-10 ïðîöåíòîâ ìàññû òåëà çà
3 ìåñÿöà. Åñëè âû âåñèòå 60 êèëî-
ãðàììîâ è õîòèòå ñáðîñèòü 5, âû èõ
ìîæåòå ñêèíóòü çà 3 ìåñÿöà. Ìàê-
ñèìóì â ìåñÿö — 2 êèëîãðàììà.
Ïîëêèëî â íåäåëþ. Íóæíî ñòàâèòü
ðåàëüíûå öåëè, - îáúÿñíÿåò   Ñâåò-
ëàíà Áóðîâà.

Â 2013 ãîäó â Âåëèêîì Íîâãîðî-
äå óìåðëà 19-ëåòíÿÿ Âàëåðèÿ Êîø-
êèíà, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äíèõ òð¸õ ëåò áîðîëàñü ñ àíîðåêñè-
åé. Îòëè÷íèöà, êðàñàâèöà, îíà âñå-
ãäà ñòðåìèëàñü áûòü ëó÷øåé âî
âñ¸ì: çàêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé
ìåäàëüþ, ïîñòóïèëà â âóç Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. Îäíàæäû â øêîëå åé ñêà-
çàëè: «Ó òåáÿ ðóêè ïëîòíûå». È äå-
âóøêà ðåøèëà äîêàçàòü âñåì, ÷òî
îíà ìîæåò áûòü òàêîé æå, êàê ìîäå-
ëè. Íî íà ïîòåðå ïàðû êèëîãðàìì
îíà íå îñòàíîâèëàñü...Êîãäà å¸ ñå-
ìüÿ çàáèëà òðåâîãó è îñîçíàëà âñþ
âàæíîñòü ïðîáëåìû, äåâóøêó ñòàëè
ëå÷èòü. Íà êàêîå-òî âðåìÿ îíà äàæå
íàáðàëà áîëüøå 40 êèëîãðàììîâ,
íî àíîðåêñèÿ  âåðíóëàñü ñíîâà.
Ëåðà ïûòàëàñü âñåìè ñèëàìè íà-
áðàòü óõîäÿùèå êèëîãðàììû, à áî-
ëåçíü íàáèðàëà îáîðîòû. Â ðåàíè-
ìàöèè 7 ìàðòà 2013 ãîäà áèòâà çà
æèçíü çàêîí÷èëàñü: îò¸ê ë¸ãêèõ è
îñòàíîâêà ñåðäöà.

Íà ñòðàíèöå Âàëåðèè â ñîöè-
àëüíîé ñåòè å¸ ìàìà íàïèñàëà:
«Ìèëûå äåâî÷êè, áåðåãèòå ñåáÿ».

Ìàðèíà ÁÎÁÐÎÂÀ

Òîðãîâûé äîì «Êðàñíàÿ áóðäà»
ïðåäëàãàåò èçäåëèÿ äëÿ èçûñêàí-
íîé ñåðâèðîâêè ñòîëà â êàôå, ñòî-
ëîâûõ è ðåñòîðàíàõ

�Áóéêè äëÿ ñóïîâîé òàðåëêè íà
äâå ïåðñîíû

�Âèëêà äëÿ ïîäáèðàíèÿ óïàâ-
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íîé ù¸òî÷êîé äëÿ ÷èñòêè ïåëüìåíåé
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�Íîæ äëÿ êðåïëåíèÿ ñàëôåòêè

ê ñòîëó íà ïèêíèêå

� Ïàëî÷êà äëÿ ïðîòàëêèâàíèÿ â
ðîò áîëüøèõ êóñêîâ

�Ïèíöåò äëÿ ñîëè
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×àñòî ãëàâíîé öåëüþ õóäåþùèõ äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ íå ñóïåðñòðîéíîå
òåëî, à âíèìàíèå ìóæ÷èí. Õóäàÿ — çíà÷èò, ïðèâëåêàòåëüíàÿ. ß ñïðîñèëà
ìîëîäûõ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà: ÷òî îíè äóìàþò î õóäûõ äåâóøêàõ?

Êîíñòàíòèí Êîøå÷êèí, 26 ëåò:
- Ê äåâóøêàì, êîòîðûå õîòÿò ïîõóäåòü ïðè íîðìàëüíîé ôèãóðå,  îòíî-

øóñü, êàê ê ïîìåøàííûì èäèîòêàì.  Ïðè÷èíà ìîäû íà àíîðåêñèþ - â ïðî-
ïàãàíäå ýòîãî èäèîòèçìà çíàìåíèòîñòÿìè, âñÿêèìè èíòåðåñíûìè ãðóï-
ïêàìè äëÿ íàèâíûõ èäèîòîê â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. È ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå,
âñÿ ýòà ïðîïàãàíäà íàáèòà ðåöåïòàìè íèçêîêàëîðèéíîãî ïèòàíèÿ, ñîâå-
òàìè êàê íå æðàòü ïî 24 ÷àñà è äåðæàòüñÿ òîëüêî íà âîäå. Íî õîòü áû ðàç
ÿ ãäå-òî âèäåë íàì¸ê íà äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç ñïîðò.  Ãíîáèòü
ñåáÿ äèåòàìè, èçâîäèòü ñâîé îðãàíèçì? Êîíå÷íî, ïðîùå ñèäåòü è ïî-
ñòèòü ó ñåáÿ íà ñòðàíè÷êàõ öèòàòû î íåèìîâåðíîé êðàñîòå àíîðåêñè÷åê,
÷åì ïîòðàòèòü ýòî âðåìÿ íà ïðîáåæêó. Åñòü õóäåíüêèå äåâî÷êè, äàæå ñèëü-
íî õóäåíüêèå, êîòîðûå äîáèëèñü òàêèõ ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç ñïîðòçàë, è ýòî
âûãëÿäèò êðàñèâî, îíè ïîäòÿíóòû, ñèëüíû è ñòðîéíû. Ñòðîãàÿ äèåòà - ïî-
òåðÿ âåñà, óáèòûé èììóíèòåò, êëàññè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ ñóñòàâàìè è êî-
ñòÿìè - è ïðè ýòîì «æèäêèå» íîãè, ïîïû è æèâîòû. È ãäå ñìûñë?

Äìèòðèé, 30 ëåò:
- Îòíîøóñü ê ñëèøêîì õóäûì äåâóøêàì ñ ïîíèìàíèåì, èíîãäà, ñ ñî-

æàëåíèåì. Íî èñòîù¸ííûå ìíå íå íðàâÿòñÿ, ìîé èäåàë — ôèòíåññ-ñòàí-
äàðò ôèãóðà. Õóäåþùèì äåâóøêàì ñòîèò áîðîòüñÿ ñ àãðåññèâíûì íàâÿ-
çûâàíèåì ÷óæîãî ìíåíèÿ, òàê êàê âêóñû, ïðèðîäíûå äàííûå è çäîðîâüå ó
âñåõ ðàçíîå.

Èâàí Êðóãëîâ, 21 ãîä:
- Îòíîøóñü ê àíîðåêñè÷íûì äåâóøêàì, êàê ê ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèì

ðàññòðîéñòâîì. Ìîé èäåàë - íàòóðàëüíàÿ áëîíäèíêà ñðåäíåãî ðîñòà ñî
ñòðîéíîé ôèãóðîé, êîòîðîé íå ÷óæäû ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, íî áåç ôà-
íàòèçìà. Ïðè÷èíîé  ïîïóëÿðíîñòè ñèëüíîé õóäîáû ñðåäè äåâóøåê ñ÷è-
òàþ íåóâåðåííîñòü â ñåáå íà ôîíå óñòîÿâøèõñÿ «ýòàëîíîâ» êðàñîòû.

ãàñòðîíàâòèêà

Ìîäíûå êîñòè
àíîðåêñèÿ: êàê îíè åäÿò ñåáÿ
Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ìîäà íà ñòðîéíîñòü âõîäèò â
êðàéíîñòè. Àíîðåêñè÷íûå äåâóøêè âîñïðèíèìàþòñÿ íå
êàê áîëüíûå ëþäè, à êàê ýòàëîí êðàñîòû. Â Âåëèêîì
Íîâãîðîäå êàæäûé ãîä ê ñïåöèàëèñòàì îáðàùàþòñÿ
îêîëî 5 äåâóøåê ñ íåðâíîé àíîðåêñèåé. Êàæäàÿ òàêàÿ
èñòîðèÿ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì.

Ïðèáîðû ñòîëîâûå - â ñòîëîâûå!

ìóæñêàÿ ýêñïåðòèçà:

òåìà íîìåðà
Ìèõàèë ÍÅÊÐÀÑÎÂ

Ëåðà ÊÎØÊÈÍÀ
Ôîòî ñî ñòðàíèöû ÂÊîíòàêòå

Ðèñóíîê: Ìàêñèì ÑÌÀÃÈÍ
(«Êðàñíàÿ áóðäà»)
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«Ïàòðèîò Ðîññèè» - 2009, 2010, «×èñòûé ãîðîä»,
«×èòàþò âñå!», «Ïîñëåäíÿÿ ìèëÿ»,«Ñòîï, êîððóïöèÿ!»,

«Ãîñïîäèí Âåëèêèé Íîâãîðîä»,
 «Ìîé ãîðîä»-2006, 2007, 2008,   «Ìîÿ ìàëàÿ Ðîäèíà»,

 «Çàêîí. Ïîðÿäîê. Áåçîïàñíîñòü»,
«ÑÅÇÀÌ»- 2003, 2007, 2010, 2011, 2012, 2013

ïðåìèè ÍÐÎ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè -
2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2010, 2011,

«Òðåòüÿ âëàñòü â çåðêàëå ÷åòâ¸ðòîé»,
«PR íà ñòðàíèöàõ ðîññèéñêîé ïðåññû»,

ïðåìèè Ñîþçà æóðíàëèñòîâ Ðîññèè
«Çà ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî»

- Âÿ÷åñëàâ, âû ëþáèòå ñêàç-
êè?

- ß ñëåæó çà ñàìûìè ëó÷øèìè
èçäàíèÿìè ñêàçîê, ó ìåíÿ îãðîì-
íàÿ ñêàçî÷íàÿ áèáëèîòåêà: òàì
ïðîçðà÷íûé ñòåêëÿííûé ïîë, ñòåê-
ëÿííûå ñòóëüÿ, è âåçäå – êíèæêè.
Êàæäûé âå÷åð ìû ñ âíó÷êàìè òóäà
ïîäíèìàåìñÿ, ÷òîáû ïðèêîñíóòüñÿ
ê ëèòåðàòóðå. Íà ñåðåäèíå ñêàçêè
îíè îáû÷íî çàñûïàþò, íî ÿ âñ¸ ðàâ-
íî âñåãäà ÷èòàþ äî êîíöà. À ìîÿ
æåíà íå ÷èòàåò ñêàçêè, îíà èõ ñàìà
ñî÷èíÿåò – èñòîðèè óäèâèòåëüíîé
êðàñîòû. Îíà îáëàäàåò íàñòîÿùèì
òàëàíòîì.

- À êàêèå ñêàçêè âû ïîñîâå-
òîâàëè áû îáÿçàòåëüíî ïðî÷è-
òàòü äåòÿì?

- Ó Ðîëàíà Áûêîâà åñòü ñáîð-
íèê, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «100 ñêà-
çîê». Îí îòîáðàë ëó÷øèå ñêàçêè.
Âîò ýòîò ñáîðíèê ÿ áû è ïîðåêî-
ìåíäîâàë.

- Ñêàçêè òî÷íî îïèñûâàþò õà-
ðàêòåð ðóññêîãî ÷åëîâåêà. À âû
êàê áû ðàññêàçàëè î íàñ?

- Ðóññêèå - ñàìûå ðàçíûå: îò
ìîë÷óíîâ äî ãîâîðóíîâ, îò äåÿòåëü-
íûõ äî óãðþìûõ… Íî, íàâåðíîå,
äëÿ íàøåé íàöèè î÷åíü õàðàêòåð-
íî ñîïåðåæèâàíèå, ñî÷óâñòâèå è
ñîñòðàäàíèå. Ðàçãóëüíàÿ äóøà ó
ðóññêîãî íàðîäà! Õîòü òâîðèòü,
õîòü äðàòüñÿ – íà âñþ êàòóøêó. Âîç-
ìîæíî, ïîýòîìó  íàñ íåìíîæå÷êî
îïàñàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî íåèçâåñòíî,
êîãäà ìû îñòàíîâèìñÿ, ìû âåäü áåç
ãðàíèö. Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ è ïî-
ëîæèòåëüíûå, è îòðèöàòåëüíûå
ìîìåíòû îäíîâðåìåííî. Îòñþäà è
òàêàÿ ñòðàñòíàÿ ëèòåðàòóðà ó íàñ,
è êèíî îñîáåííîå.

- Â ñêàçêàõ îáÿçàòåëüíî ïðî-
èñõîäÿò ÷óäåñà. Âû â ÷óäåñà âå-
ðèòå?

- ß ñàì ñêàçî÷íèê è çàíèìàþñü
òåì, ÷òî ñîçäàþ ÷óäåñà.

- À ÷òî äëÿ âàñ ÷óäî?
- ×óäî – ýòî ðàäîñòíàÿ íåâîç-

ìîæíîñòü.
- Òî åñòü âñþ æèçíü âû äåëà-

åòå… íåâîçìîæíîå?
- Äà âåäü òîëüêî ýòî è èíòåðåñ-

íî! Êàê æå èíà÷å?
- À êàê âàì óäà¸òñÿ ñîáðàòü

ñâîþ êîìàíäó äëÿ ñîçäàíèÿ ÷ó-

– ×åãî òû ó ìåíÿ ïðîñèøü? Æðàòü
ïðîñèøü? Òàê òû æå òîëüêî ÷òî öå-
ëóþ ìèñêó ñëîïàë. Òû âåäü ëîïíåøü,
æèâîòíîå! Âåñü äåíü òîëüêî åøü äà
ñïèøü!.. Ñòîï! Ãäå-òî ÿ óæå ýòî ñëû-
øàë ñåãîäíÿ. Êòî-òî ýòî âñ¸ ìíå ãî-
âîðèë… Íà, êîòèê, êóøàé íà çäîðî-
âüå! Äà íå òîðîïèñü, íèêòî ó òåáÿ íå
îòíèìåò.

 – Òû óæå âçðîñëûé êîò. Òåáå èñ-
ïîëíèëñÿ îäèí ãîä. Â ýòî âðåìÿ â æèç-
íè êîòÿò ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ.
Ìàëü÷èêè-êîòû íà÷èíàþò èíòåðåñî-
âàòüñÿ äåâî÷êàìè-êîøêàìè… Òû ìåíÿ
íå ñëóøàåøü… Òû óñíóë, ÷òî ëè?

 – Õðåíîâûé èç òåáÿ ïåâåö. È íå
â ñêëàä, è íå â ëàä, ïîöåëóé ó êîøêè
çàä. Ñëóøàé ñêàçêó. Æèë-áûë îäèí
êîò. È òàê æå â ìàðòå îðàë, áóäòî ó÷à-
ñòâîâàë â êîíêóðñå «Ãîëîñ». Îäíàæ-
äû ïîâ¸ç åãî õîçÿèí ê îäíîìó ïðî-
äþñåðó â áåëîì õàëàòå. È òîò âûíóë
ó íåãî èç-ïîä õâîñòà ôëýøêó ñ çàïè-
ñÿìè ïåñåí. È êîò çàòêíóëñÿ, ïîòîìó
÷òî áîëüøå íå ïåë, à çàëèçûâàë.

 – Ìîæåò, ïðàâäà ê äîêòîðó ñõî-
äèì? Åñòü ó ìåíÿ îäèí çíàêîìûé âå-
òåðèíàð. Âîò òàêîé ìóæèê, îí åñëè
÷òî ñêàçàë, òî êàê îòðåçàë.

 – Êóðèòü íà áàëêîí ñî ìíîé ïîé-
ä¸øü? Íó, ïðîñòî ðÿäîì ïîñèäèøü.
Íà áàá ïîñìîòðèì. Äà íå áîèñü, íå
ñòîëêíó ÿ òåáÿ áîëüøå. Òî÷íî! Òû æå
ìíå òîãäà ó Ñåð¸ãè áóòûëêó êîíüÿêà
âûèãðàë. À ùàñ ïðîñòî ðÿäîì ïîñè-
äèøü. Íó ïîéä¸ì, ìíå îäíîìó ñêó÷-
íî. Âîò, ìîëîäöà. Ìîæåò, çàòÿíåøü-
ñÿ? Íó, ñìîòðè…

 – À õî÷åøü óçíàòü, êàê íåëåãêî
ìóæèêîì áûòü êàæäûé äåíü? Õî÷åøü
óçíàòü, êàêîâî ýòî – êàæäûé äåíü
áðèòüñÿ? Õî÷åøü çà ðóë¸ì ïîñèäåòü
âîñåìü ÷àñîâ, à? Òàì íå òî ÷òî ïîëè-
çàòü, ïî÷åñàòü íåêîãäà!

 – Âîò òû, íåáîñü, äóìàåøü, ÷òî
òû äóìàåøü? Ìíîãî òû î ñåáå äóìà-
åøü… Âîò âèäèøü – êíèãà? Âèäèøü
– «Îáùàÿ òåîðèÿ îòíîñèòåëüíîñòè»,
Ýéíøòåéí. Â êèîñêå êóïèë. Òû ýòó
êíèãó ÍÈÊÎÃÄÀ ïðî÷åñòü íå ñìî-
æåøü, ïîíÿë? Íèêîãäà! Òû äàæå íè-
êîãäà íå ñìîæåøü ïîíÿòü, ÷òî òàêîå
«íèêîãäà»! À ñêîðîñòü ñâåòà? Òû êîã-
äà-íèáóäü äóìàë îá ýòîì? Âîò ýòèì
âû, êîøêè, è îòëè÷àåòåñü îò ëþäåé.
ß â ëþáîé ìîìåíò ìîãó… çàõîòåòü
ïðî÷èòàòü ëþáóþ êíèãó, à òû – íèêîã-
äà! Ïåðåä êåì ÿ ìå÷ó áèñåð â âèäå
ñóõîãî êîðìà, ãîñïîäè áîæå ìîé?!

 – Äà è âîîáùå âû, êîòû, áåñïî-
ëåçíûå – ñëåïûõ ÷åðåç äîðîãó íå âî-
äèòå, çà âîäêîé âàñ íå ïîøë¸øü, ëà-
ÿòü íå ìîæåòå… Äà ëàäíî òåáå! Èøü,
çàìóð÷àë, çàìóð÷àë… Áóäåøü ñåáÿ
õîðîøî âåñòè, ÿ ïîäñêàæó, ãäå õîçÿé-
êà õðàíèò ñòàðûå çèìíèå øàïêè. Òàì
åñòü è ðûæåíüêàÿ, è áëîíäèíêà…

 – Âñ¸ ñåáå âûëèçàë? À íó ìàðø
â âàííóþ çóáû ÷èñòèòü!

 – Íàäî òåáå – èäè ñàì îòêðûâàé
õîëîäèëüíèê è äîñòàâàé ñâîè ñîñèñ-

È äí¸ì è íî÷üþ êîò ó÷¸íûé
Âñ¸ õîäèò â òàïêè è êðóãîì…

äåñ?
- Äóìàþ, ó ìåíÿ ïîëó÷àþòñÿ

óäà÷íûå ðàáîòû, ïîòîìó ÷òî ÿ íè-
êîãäà íå ïîäáèðàþ êîëëåêòèâ: ÿ
èùó äðóçåé è ñåìüþ, êîòîðûì áó-
äåò èíòåðåñíî èäòè â îäíó ñòîðî-
íó ñî ìíîé, íèêòî íèêîãäà íå ãî-
âîðèò êàê «íàäî». Âñå ìû íàõîäèì-
ñÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ:  ôèíàíñîâûé
äèðåêòîð æèâ¸ò â Ëîíäîíå, èìï-
ðåñàðèî â Áðàçèëèè, äèðåêòîð –
â ßðîñëàâëå, Íàòàøà – â Ìîñêâå,
àðòèñòû ïî ðàçíûì ñòðàíàì. ß
ðàññûëàþ ïîñëàíèÿ, êòî ìîæåò
êóäà ïðèåõàòü, è ìû ðàñïèñûâàåì
ñîáûòèÿ íà ãîä âïåð¸ä. Ýòî ñîâåð-
øåííî íîâîãî òèïà ñèñòåìà – áåç
æ¸ñòêîé ñòðóêòóðû è ïðàâèë, îíà
ïîõîæà íà îáëàêî. Íàñ ñâÿçûâàåò
ëþáîâü ê ñïåêòàêëÿì è ïóáëèêå. À
âñ¸, ÷òî íàçûâàåòñÿ ðàáîòîé – íå
äëÿ ìåíÿ. Çàíèìàòüñÿ íóæíî òîëü-
êî òåì, ÷òî ïðèíîñèò óäîâîëü-
ñòâèå, à ðåçóëüòàò îáÿçàòåëüíî
äîëæåí íðàâèòüñÿ – èëè ëó÷øå
ýòèì è íå çàíèìàòüñÿ âîâñå.

- Íî êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðà-
õà, íà÷èíàÿ èçîáðåòàòü  ÷òî-òî
íîâîå?

- Äëÿ íà÷àëà íóæíî ïîäãîòî-
âèòü èäåàëüíûå óñëîâèÿ  âîêðóã
ñåáÿ. Åñëè õî÷åøü ñäåëàòü ÷òî-òî,
ñîçäàé ñâîé îñîáûé êðóã, â êîòî-
ðîì íè÷åãî òåáå íå ìåøàåò, à íà-
îáîðîò – âñ¸ ïîìîãàåò. Ïóñòü ýòîò
êðóã áóäåò ìàëåíüêèì, ãëàâíîå,
÷òîáû â íåãî âõîäèëè òîëüêî ñà-
ìûå ëþáèìûå, èñêðåííå îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê òåáå ëþäè. Íå äîëæíî
áûòü ñëó÷àéíûõ âçãëÿäîâ. Êîãäà ÿ
íà÷èíàþ íîâûé ñïåêòàêëü, ãîä êðó-
æó, êàê ï÷¸ëêà, ÷òîáû îáðàçîâà-
ëàñü æèâàÿ, îðãàíè÷íàÿ, ãàðìî-
íè÷íàÿ ñðåäà.  À åù¸ ÿ êîëëåêöè-
îíèðóþ äðóçåé: êàê òîëüêî âèæó,
÷òî ýòî «ìîé» ÷åëîâåê, ñðàçó æå
çíàêîìëþñü, ïûòàþñü ïî÷àùå
âñòðå÷àòüñÿ è âûòàùèòü èç íåãî
âñ¸ òî, ÷òî îí çíàåò…

Íàâåðíîå, åñòü ëþäè, êîòîðûì
íðàâèòñÿ ðàáîòàòü íà ñîïðîòèâëå-
íèè, íî ýòî íå ìîé ñëó÷àé - ÿ ñî-
çäàë ñâîþ ñèñòåìó, èîíà äîñòàòî÷-
íî ïðîñòà. Íàïðèìåð, ìû äåëàëè
ñïåêòàêëü «Äüÿáîëî». ß âçÿë ñëî-
âàðèê, âûïèñàë 150 ñëîâ, àññîöè-
àòèâíî ñâÿçàííûõ ñ äüÿâîëîì:

âîëê, âîðîí, óùåëüå è òàê äàëåå.
Ïîòîì ê êàæäîìó èç íèõ íàïèñàë
åù¸ ïî 150 ñâÿçåé, íàïðèìåð, âîë-
÷üÿ ñòàÿ, îäèíîêèé âîëê. Íà êàæäóþ
òàêóþ ñâÿçü ñäåëàë äåñÿòîê ýòþäîâ
– è òàê èãðàë, íàêàïëèâàÿ äåòàëè ê
ñâîèì ïåðñîíàæàì, ê èõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿì. Âñ¸ ýòî ñî âðåìåíåì
ìåíÿ íàêðûëî è ïîíåñëî óæå ñàìî.
Òðóäèòüñÿ íå íàäî – íóæíî ïðîñòî
èñêàòü è èíòåðåñîâàòüñÿ. Åñëè ó
òåáÿ åñòü ïûòëèâîñòü è æåëàíèå
óäèâëÿòüñÿ, âñ¸ ñëîæèòñÿ.

- À êíèãó «Àëõèìèÿ ñÍÅÆÍÎ-
ÑÒÈ» âû êàê ñîòâîðèëè?

- Îïÿòü æå, ó íàñ åñòü ñâîé ñïî-
ñîá. Ìû òàê õîõîòàëè, ïîêà ïèñàëè
– äî èñòåðèêè! Ïîìíþ, ñèäåëè ïîñ-
ëå ñïåêòàêëÿ â êàêîé-òî êîôåéíå â
Íüþ-Éîðêå, íàñ áûëî ÷åëîâåê âî-
ñåìü. Ïîçâàëè âñåõ äðóçåé:  «À
êóäà èä¸ì?», - îíè ñïðîñèëè. «Äà

ïèñàòü êàêóþ-íèáóäü
ãëàâó!». È íà÷àëîñü ôàí-
òàçèðîâàíèå íà òåìó.
Ïîýòîìó íàøà êíèæêà
ïî-ñâîåìó ñóìàñøåä-
øàÿ. Ñíà÷àëà ìû íàìå-
òèëè äâåíàäöàòü òîìîâ,
ïîòîì ðåøèëè âñ¸ óïëîò-
íèòü â òðè. Íî ÷òîáû ýòà
êíèãà íàïèñàëîñü, ïðè-
øëîñü 12 ëåò õîõîòàòü.

- Âû ñåé÷àñ ÷åì
åù¸, êðîìå «ñÍÅÆÍÎ-
ÃÎ øîó», çàíèìàåòåñü?

- Ìû âñåãäà ãîòîâèì
íåñêîëüêî ïðîåêòîâ ïà-
ðàëëåëüíî, ïîýòîìó ó
íàñ ìíîãî ÷åãî ïðèïàñå-
íî. Âî-ïåðâûõ, äåëàåì
óäèâèòåëüíóþ èñòîðèþ ñ
Ãèäîíîì Êðåìåðîì: 15
êëîóíîâ, 25 ñêðèïà÷åé –
âñå âïåðåìåøêó.  Ïî-
âåðüòå, ýòî íåâåðîÿòíî
êðàñèâî.

Ñåé÷àñ íà÷àëà ðåçêî
ðàñêðó÷èâàòüñÿ åù¸ îäíà òåìà,
ñâÿçàííàÿ ñ íîâûì øîó. Ê íàì ïðè-
ëåòåë ëþáèìûé ÿïîíñêèé õîðåîã-
ðàô ØóñàêóÒàêåó÷è - íåñêîëüêî ñî-
òåí àðòèñòîâ ïûòàëèñü ïðîáèòüñÿ
ê íåìó â êîìàíäó, êîòîðóþ îí îò-
áèðàë äëÿ íàøåãî íîâîãî ñïåêòàê-
ëÿ. Çà ÷åòûðå äíÿ ðàáîòû îí ñäå-
ëàë íåâåðîÿòíîå, Øóñàêó ïîðàçèë
ìåíÿ ñâîèì âûñî÷àéøèì óðîâíåì
ñîâðåìåííîãî òàíöà – ÿ äàæå è íå
äóìàë, ÷òî ó íàñ â Ïèòåðå åñòü
òàíöîðû òàêîãî êëàññà. Âñ¸ ýòî ìû
äåëàåì óæå äëÿ öèðêà: êîãäà îí îò-
êðîåòñÿ ïîñëå ðåìîíòà, ó íàñ áó-
äåò ãîòîâî íåñêîëüêî ïðåìüåð.  Â
èþíå ñîñòîèòñÿ ïåðâàÿ ïðåìüåðà,
à ïîêà ìû… ñïðÿòàëèñü, ÷òîáû íèê-
òî íå ìîã ïîäñìîòðåòü.

- Ðåàêöèÿ çðèòåëåé íà âàøå
øîó â ðàçíûõ ñòðàíàõ âàðüèðóåò-
ñÿ?

- Äà, ó íàñ â êíèãå äàæå åñòü
ãëàâà «Íàöèîíàëüíûå îáðàçû ñìå-
õà». Ôåíîìåíàëüíî, íàñêîëüêî îã-
ðîìíàÿ ðàçíèöà! Ñìûñëû îäèíàêî-
âû, à âîò ñïîñîáû ðàññìåøèòü
óäèâëÿþò. Íî ýòî íå ìåøàåò. Ìû
ñåé÷àñ, íàïðèìåð, î÷åíü ïîäðóæè-
ëèñü ñ ßïîíèåé. Îíè ïðèçíàëèñü,
÷òî óâèäåëè ñåáÿ ñî ñòîðîíû: «×åãî
ýòî ìû òàêèå ñåðü¸çíûå? Âû ìî-
æåòå ïðèåçæàòü ïî÷àùå? Íàäî æå
ìåíÿòü ñèòóàöèþ!». Ïîýòîìó äëÿ
íàñ òàì óæå ñïåöèàëüíî ñòðîÿò îã-
ðîìíîå çäàíèå, êóäà ìû ïðèâåç¸ì
ñâî¸ øîó. Ïðèä¸òñÿ ïîäíèìàòü
ßïîíèþ, ÷åãî æå äåëàòü!

- Âû âûãëÿäèòå ðàäîñòíûì è
ãàðìîíè÷íûì ÷åëîâåêîì.  Êàê
âàì ýòî óäà¸òñÿ?

- Êëþ÷èêîì, êîòîðûé îòêðûâà-
åò äâåðü ê ñ÷àñòüþ, ÿ áû íàçâàë
òâîð÷åñòâî. Òâîð÷åñòâî – ýòî èäå-
àëüíàÿ ôîðìóëà, êàê áûñòðî è íà-
äîëãî äîñòè÷ü ñ÷àñòüÿ, âåäü èìåí-
íî òàê òû îñîçíà¸øü ñâîþ ëè÷-
íîñòü, îòêðûâàåøüñÿ, íàõîäèøü
ñåáÿ è îòäà¸øü ñåáÿ äðóãèì. Ñ÷à-
ñòüå äëÿ ìåíÿ â ïîëó÷åíèè ìàêñè-
ìàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ, à ýòî âîç-
ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà óäîâîëü-
ñòâèå ïîëó÷èëè âñå âîêðóã.

Ñâåòëàíà ÆÎÕÎÂÀ,
«Íåâñêîå âðåìÿ»

êè. Àõ òû æ ñêîòèíà, à íó çàêðîé õî-
ëîäèëüíèê! Èøü, îí, îêàçûâàåòñÿ,
óæå õîëîäèëüíèê ìîæåò îòêðûòü!
Âîò, îêàçûâàåòñÿ, êòî ñîñèñêè âîðó-
åò è âîäêó æð¸ò!

 – Åñëè òû ïîéìàë ìûøü, òî íå
äóìàé, ÷òî âñÿ ñòðàíà çàìð¸ò â âîñ-
õèùåíèè. Íèêòî ýòîãî íå çàìåòèò. È
ÿ áû íå çàìå÷àë, äà ïðèõîäèòñÿ. Åù¸
ðàç ïîëîæèøü äîõëóþ ìûøü íà ìîþ
ïîäóøêó – ñàì ðÿäîì äîõëûé ëÿæåøü.

 – Ñàäèñü ðÿäîì, Âàñèëèé Èâà-
íû÷, êèíî ñî ìíîé ïîñìîòðè. Ïðî òî,
êàê ×àïàåâ óòîíóë… ×òî-òî òû ãðóñ-
òíûé êàêîé-òî, âÿëûé. Íó-êà, äàé íîñ
ïîòðîãàþ. Ñóõîé. À õî÷åøü ìîé ïî-
òðîãàòü? Äàâàé. Íà. Íà. Òû ñ óìà
ñîø¸ë, êîãòè ñïðÿ÷ü! ß ãîâîðþ,
ñïðÿ÷ü! ß òåáå ïîîòìàõèâàþñü! Îïà,
îïà, Ìàéê Òàéñîí! À âîò òàê? À âîò
òàê? Àé! Ðàñöàðàïàë, ãàä!

 – Òàê, åñëè òû åù¸ ðàç íà êîâðå
ïîâèñíåøü, ÿ òåáå êàê êëîóíó íîñ
êðàñíûé ïðèäåëàþ. Êîâ¸ðíûé, áëèí!
Âñå øòîðû, âñå îáîè óæå èçîäðàë.
Âîò ÷òî, êóïëþ-êà ÿ òåáå ñàïîãè. Íà
âñå ÷åòûðå ëàïû. Ñî øïàãîé è øëÿ-
ïîé îáëîìàéñÿ.

 – Îé, çäðà-àâñòâóéòå! Êòî ê íàì
ïðèø¸ë! Âû îäèí èëè ñ áëîøêàìè?
À ìû òóò âîëíóåìñÿ – ãäå âû, ñ êåì,
â êàêîé ïîçå… Âñå ïîìîéêè îáçâî-
íèëè!

– ×òî çà ìîäà òóïî ñïàòü íà êëà-
âèàòóðå? Âîí, ñîñåäñêèé êîò â÷åðà
«êîñûíêó» ðàçëîæèë. Âîò ýòî ÿ ïî-
íèìàþ! Äàæå çàâèäíî… Äàâàé-êà,
ãëÿäè ñþäà, â ìîíèòîð. Íå îòâîðà-
÷èâàéñÿ! Çðÿ ÿ, ÷òî ëè, êàìåðó óñòà-
íîâèë. Ýòî êòî, Âåðà Ñòåïàíîâíà íàä
áîòèíêîì ïðèñåëà? Íåò? À ìîæåò,
âîðû ïðèøëè è èì ïî-ìàëåíüêîìó
ïðèñïè÷èëî? Íåò, ýòî âû, Âàñèëèé
Èâàíîâè÷, èçâîëèëè ïåðåïóòàòü ìîè
«Lacoste» ñî ñâîåé áîëüíè÷íîé óò-
êîé. Êàêîé óòêîé – ñïðîñèòå âû? À
òàêîé, ñ êîòîðîé âû â âåòñòàöèîíà-
ðå â îáíèìêó ëåæàòü áóäåòå!

 – Âîò, ñìîòðè – ýòî òàïîê. Õî-
÷åøü ïîíþõàòü, ÷åì ïàõíåò? Íå õî-
÷åøü, íîñ âîðîòèøü. À ÿ ïîíþõàë!!!
ß ïîíþõàë, ïàäëà!!! À íó âûëåçàé èç-
ïîä õîëîäèëüíèêà, à òî ùàñ òàì òîæå
òàïêîì íàâîíÿåøü! Âûëåçàé, ÿ òåáå
êîëáàñêè äàì… ïî ìîðäå!

 – Çàáóäü, ÷òî ÿ òåáå ñêàçàë. ß
ïîãîðÿ÷èëñÿ. Ñåé÷àñ òîëüêî âðåæó
òåáå è óñïîêîþñü.

 – Äà ëàäíî, íå îáèæàéñÿ òû, ÿ
âåäü òåáÿ ñëåãêà ïíóë, øóòÿ. Ñìåø-
íî æå òû ÷åðåç êîìíàòó ïåðåëåòåë!
Ïðîñòî óäà÷íî íà óäàðíóþ íîãó ïî-
ïàë, âîò è âñ¸.

 – Íó êîíå÷íî, òîëüêî îíà çàøëà
íà êóõíþ ñ ñóìêîé êîëáàñû – òû ñðà-
çó ê íåé, îá íîæêè òåðåòüñÿ! Òüôó,
ïðåäàòåëü! Ïîãîäè… ß âèæó, òàì
âîäî÷êà êóïèëàñü äëÿ êîãî-òî?.. Òàê,
íó-êà òû, õâîñòàòûé, ïîäâèíüñÿ!

«Òåáÿ íàøëè íå â êàïóñòå,
à â ïîäúåçäå...» ðàçãîâîðû

õîçÿèíà ñ êîòîì

çíàêîìîå ëèöî

Âÿ÷åñëàâ Ïîëóíèí – äîáðûé âîëøåáíèê. Îí ñîçäà¸ò
÷óäåñà è îòêðûâàåò â ëþäÿõ òî ïîòà¸ííîå, ëè÷íîå, ÷òî
îíè ïðèâûêëè ïðÿòàòü äðóã îò äðóãà, à ïîðîé è îò ñåáÿ
ñàìèõ. Ïå÷àëü â åãî ñïåêòàêëÿõ ñâåòëà, à ðàäîñòü íåñ¸ò
ìîùíåéøèé çàðÿä íàäåæäû.
Íåäàâíî Âÿ÷åñëàâ Ïîëóíèí â ñîàâòîðñòâå ñ Íàòàëüåé
Òàáà÷íèêîâîé èçäàë êíèãó «Àëõèìèÿ ñÍÅÆÍÎÑÒÈ»,
â êîòîðîé ïðèîòêðûë ñåêðåòû ñâîåãî âîëøåáñòâà.
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ÄÂÀ ÙÅÍÊÀ (äåâî÷êè)  ÈÙÓÒ ÕÎÇßÅÂ.
Âîçðàñò: îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ.
Ðàçìåð – ñðåäíèé, ìîæåò,  áîëåå.
Öâåò: îäíà – øîêîëàäíàÿ, âòîðàÿ – êàê ïå÷åíüå.
Àêòèâíûå, ñîîáðàçèòåëüíûå.

Êîíòàêòíûé
òåëåôîí:

8-911-616-7765.


